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内容概要

本书介绍了影响五岁以下婴幼儿正常生长发育、哺乳、断奶及生病的一些因素，营养状态简易测定方
法，各种食品的营养价值，各种食物的营养成分，解释推荐的配方食品所依据的原则及婴儿喂养方案
，最后推荐了87种婴幼儿营养食谱。
 
    本书供具有高中以上文化水平的父母学习使用，对保育人员、保健工作者、婴幼儿营养工作者也有
参考价值。
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出生后的发育第二章  哺乳  母乳喂养的生理学  母乳的分泌量  母乳的成分和它对婴儿的益处  母乳的抗
感染性能  哺乳与防止受孕  哺乳与乳房癌  母乳喂养中出现的困难  母亲方面的原因  婴儿方面的原因第
三章  断奶  断奶中的诸因素  母乳喂养的重要性  断奶方式  断奶的时间  怎样断奶  用什么作为断奶食物
第四章  发展中国家五岁以下婴幼儿生病和死亡的主要原因  疾病的类型  腹泻  临床症状  治疗  能量、
蛋白质和其他营养素缺乏  临床症状  营养不良的普查  体重图  高度危险的因素第五章  食物的营养价值
及其对五岁以下婴幼儿的应用  热能  能量单位  能量的需要量  能量的食物来源  蛋白质  蛋白质的生理
意义  蛋白质热量缺乏症主要的病理状态  食物蛋白质的营养价值  蛋白质的需要量  影响食物蛋白质效
价的因素  脂肪  ⋯⋯第六章  各种食物的营养成分第七章  食物加工及其对营养素的影响第八章  断乳期
的营养教育第九章  食物的计量第十章  食物和盛器的管理第十一章  配方食品喂养第十二章  补充喂养
第十三章  婴儿喂养方案的应用第十四章  推荐使用的婴幼儿营养食谱
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