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内容概要

开展家庭自疗，是当前医学发展的一个新趋势。
老年常见病有很多属慢性疾病，只要自己懂得一定的医疗常识，在医生的指导下，就可以自己动手进
行自疗，使疾病及时得到预防和治疗。
这样既省事、省时，免去一些去医院的诸多烦恼，又减轻了自己的经济负担。
    开展家庭自诊自疗，是当前医学发展的一个新趋势，使病人能在就医不便的条件下，就地取材，及
时处理，这对改变我国许多地区就医难的状况具有十分重要的意义。
    为了满足社会的这一需求，我们编写了老年常见病自疗手册这本书。
本书收集了一些适合家庭自我诊断治疗疾病的有效方法，力求以简单明了，深入浅出的语言，以老年
常见症状和体片为导向，向老朋友介绍一些老年常病症早期轻浅阶段的家庭自我诊断的基本知识。
本书分为自测和自疗两个部分。
    自测部分依据古今中外大量有关人体预测和疾病诊断资料，阐述了家庭自我诊断的基本知识。
    自疗部分扼要概述了老年常见病的临床表现，诊断要点西医西药治疗，并重点介绍了按照中医辨证
施治的理论，按证，按型用方药成药、单方验方、食疗药膳等方法达到治病的目的。
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