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内容概要

　　中国传统医药，自神农氏尝百草开始，历经五千多年的医学实践，积累了丰富的经验，使其在世
界医学领域中占有举足轻重的地位。
我们继承弘扬祖国医学，不仅要对其经典理论、名家著作及其精髓进行研究和探讨，还要对散见于民
间的颇具实效的单方、偏方、验方和秘方进行广泛的发掘、搜集、整理和研究，使其更具科学性、实
用性，更好地造福于人类。
所谓偏方，就是指每个方剂药味不多，但对某些疾病确有独特疗效的方剂，它具有简、便、廉、验、
安全且副作用小、易于普及等特点，由于它简便易行，疗效立现，绝非西洋药品所能取代的。
因此，“偏方治百病”之说，几乎是有口皆碑，深入人心。
　偏方，既有中草药方，也有食疗方和药膳方，它们大多都是经过数代人的反复实践、验证、升华和
提高，它是先人智慧的结晶和民间经验积累的成果。
如果说中医药是国粹，而偏方则是中医药宝库中的瑰宝。
　　健康长寿是人类永恒的主题，为了发扬祖国医学，使中医中药真正切入到家庭医疗保健中，发挥
偏方的独特作用，为广大患者，特别是边远地区的患者服务，我们精心编著了“小小偏方治百病”这
《小小偏方治百病》。
　　《小小偏方治百病》遍收古今，广采博引，汲取了大量的历代医家治病绝技偏方之精华，所选方
剂多为简易小方，方中选药安全，配伍严谨，原料易得，剂量准确，主治明了。
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编辑推荐

　　偏方，大多都是经过数代人的反复实践、验证和提高的一种方剂，它是人智慧的结晶，是我们中
医药宝库中的瑰宝。
偏方方剂，药味不多，但它对某些疾病确有独特的疗效，具有简、便、廉、验、安全且副作用小，易
于普及等特点。
由于它简便易行，疗效立现，绝非西药所能取代。
因此，“小小偏方治百病”之说，几乎是月口皆碑，深入人心。
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