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内容概要

　　不是说你一定能够成为赢家，可是你一定要了解一件事：你身上有很多种重要的身心活动，这些
活动一旦调整到对你最适当的状态，你就能把自己发挥到极致。
因此，不管你碰到什么样的情况，你都会知道如何把自己的能量调整到最适当的水准，掌握事情的重
点，并检讨自己的假设和信念，看看这些假设和信念　是否已经过时而成为你的绊脚石。
如此一来，你将能够达成所愿，做一个凡事都有意识去做的人，并进一步实现自己的人生价值。
　　要想成为赢家，你的思维就必须像个赢家，不管你求胜的地点是在运动场上还是董事会上。
你必须专心致志，全神贯注，让自己处在理想的巅峰状态，而且，你要有能随时改变策略的心理准备
。
这就是本书要告诉读者的赢家之道。
　　这里讲到的各种积极的方法，将帮助大家迅速达到最起码的绩效，并进而达到成长的目标。
每一个人的内心深处都有一个赢家，正如每一个人的内心都是一个王国，而你本人就像这个王国的国
王一样。
从现在就开始用赢家的方式思考吧！
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