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内容概要

现在的中国足球愈加没法儿说了。
身价上亿的投资人在要权益，某些官员在保利益。
攻方的统帅是徐明，大连庄河人；守方的领袖是阎世铎，大连瓦房店人。
两个大连人，代表不同的阵容和观念，在破败的足坛上杀伐攻略⋯⋯这时候，我不由地想起另一个跟
足球相关的大连人。
我为他庆幸。
他就是孙继海。
 　　该书既是一部球星的自传，也是一个男子汉极为真实的自画像——孙继海。
这个在绿茵场上魅力四射的名字，这位飞翔在英超的中国第一人，带给我们的不仅仅是骄傲和赫赫战
绩，更多的是令人品味不尽的足球人生。
在这部自传中，孙继海以一颗足球赤子之心，真实详尽地讲述了自己闪耀缅因路之前的足球生涯和国
内及国外足球界诸多鲜为人知的感人故事。
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作者简介

孙继海，性别：男；国籍：中国；出生城市：大连，生日：1977年9月30日，身高：1.83米，体重：78
公斤，血型：B型，星座：天秤座，属相：蛇，喜欢颜色：黄色，幸运数字：5，12分钟跑成绩：3100
米，百米速度：12秒，启蒙教练：张斌，业余爱好：听音乐，看电视、玩游戏，喜欢
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章节摘录

书摘我直到现在，还在为当初的选择感到庆幸。
这就是，曼城选择了我，我也选择了曼城。
曼城打开了我生命中新的一页，我在这里找到了我事业中一个新的起点。
　　2001年的亚洲十强赛，客观上也成了我们球员个人表演的舞台，欧洲各国的球探，在那一段时间
，纷纷涌入中国，寻找他们中意的球员。
当然，在那个时候，我们根本不可能考虑这些场外的因素。
用当时一个队友的话说："满脑子都是十强赛，谁还有心思去考虑这些"。
  可是，我们当时的表现，还是吸引了欧洲联赛的目光。
　　十强赛结束后，一些欧洲的球会开始与我联系，我记得有英超的纽卡斯尔、南安普顿，意甲的都
灵队，英甲的水晶宫、曼城队，等等。
最后，我选择了曼城。
　　我选择曼城的理由很简单，当时曼城队是英甲的第一名，进军英超是指日可待的事。
一方面，我到曼城马上可以打上比赛，对英超能有一个逐渐适应的过程；而另一方面，在纽卡斯尔这
些强队中，我很难逃脱替补的命运，而在像曼城这样的"升班马"球队中，说不定还有争取主力位置的
可能。
当然，曼城最吸引我的，还是它的主教练基岗。
我很小的时候，就很崇拜这个前英格兰国家队的著名前锋。
后来，基岗成了英格兰国家队的主教练，而在他执教纽卡斯尔联队的时候，也是战绩彪炳。
在英国，基岗是一个传奇性的人物。
而像基岗这样的教练，肯执教曼城这样的甲级队，除了说明基岗性格中的挑战性之外，还证明这个俱
乐部的雄心壮志。
我想，在这样的球队中，我一定能学到许多东西。
我在到曼城去之前，把我和佳佳的婚事给办了。
　　我和佳佳相爱已有多年，但是媒体上很少有报道，这也是我的有意为之。
我是一个比较低调的人，尤其不愿意让我的家人生活在媒体的注视之下，我想让他们过一种普通人的
正常生活，佳佳也是这样想的。
所以，这些年来，我们一直安安静静地相爱，安安静静地生活。
　　佳佳是一个重庆姑娘，我们相识的过程非常简单，有一年，她到大连来旅游，在一次朋友的聚会
上，我们相识了，接着我们就相爱了，就这样。
我是一个相信"一见钟情"的人，在我和佳佳相遇的那一刹那，我就已经意识到，这就是我要找的那一
半。
后来我问佳佳，她说她当时也是这样想的。
这就是缘分了，月下老人的红丝线，谁能挣脱得了?　　依照我和佳佳的性格，婚事越简单越好，但我
也知道，实际上，这是不可能的，此身已非自由身，我和佳佳说。
不过，我也和我们实德俱乐部说明，我说我能理解俱乐部的实际处境，俱乐部可以请一些媒体记者，
但不能太多，毕竟这是我的私事，我不愿太过张扬。
俱乐部也同意了。
　　2002年1月12日，星期六，是我和佳佳的大喜之日。
上午，我坐车到佳佳的临时"香闺"所在地--大连香格里拉大酒店去接她，许多亲朋好友想在那里"难为"
我，但我这人"皮厚"，一句"我爱她"就骗开了房门。
依照我们大连的习俗，临行前，得吃饺子，佳佳是个心很细的姑娘，吃饺子的时候，对我轻轻地说："
得吃双"，我说："嗯"。
　　有一件事很有趣，薄熙来省长在祝福我们的时候，又开始了他惯有的幽默，说："我要求你们要尽
快做好生产工作，为中国足球早日培养出优秀的接班人"。
在场的人都笑了。
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我们平时和薄省长很熟，我就问他："如果是女孩怎么办"？
"那就是女足"，薄省长大手一挥，斩钉截铁地"命令"道。
大家笑得都弯下了腰。
后来我果然生了一个女儿，但我不知道能不能完成薄省长的"任务"，咱们不是还得尊重"女（儿）权"吗
？
　　黄健翔和焦延峰担任我们婚礼的主持人，有他两人在，婚礼想不热闹都很难。
许多的亲朋好友都来了。
我们实德队的队友来了，我在国家队的一些战友来了，南勇和米卢来了，我们大连市的领导也来了。
我成长过程中的每一步，都离不开他们的支持。
我和佳佳走到父亲母亲的面前，向他们深深地鞠了一个躬，我的父亲、母亲，我的家人，为我付出了
一切，此生难报。
　　行囊已经打好，带着未酬的壮志，我将向西，渡过英吉利海峡，寻找另一片属于我的天空。
　　我很小的时候，就知道了曼彻斯特这座城市，在念中学的时候，历史老师告诉我们，这座城市是
英国工业革命的发源地之一。
后来，这座城市又和曼联联系在一起，和贝克汉姆、吉格斯等球员的名字联系在一起。
我刚到曼彻斯特的时候，我还不太清楚，曼城队的球迷究竟有多少。
　　我现在想说，曼城队的球迷是这个世界上最伟大的球迷之一。
的确，和曼联相比，曼城队是个小球会，它也没有曼联那么伟大的战绩，这么多年来它一直在英超和
英甲之间沉沉浮浮。
但是，曼城有最伟大的球迷，也许，曼城的球迷不算最多，大概有几万名，但却是最忠心耿耿的球迷
，他们为这支队伍呐喊，为这支队伍而狂欢，也为这支队伍伤心，为这支队伍哭泣，但是他们从来就
没有离开过这支队伍，更没有人在球场上喝过它的倒彩。
曼城的球迷非常有修养，他们也经常找球员签名，但是从不拥挤，有时候会自觉地排起长队。
有一次，球迷找我签名，他们几乎同时伸出了手，其中几个球迷见状，就很自觉地把手缩了回去，让
一个小球迷先签。
如果曼彻斯特只有曼城一支球队，这样的球迷还不算令人惊讶，但是要知道，曼城是和曼联生活在同
一座城市，球迷们能不为所动，100多年来不改初衷，怎么能不令人感动呢？
我就见过一家三代的曼城球迷，几十年来始终支持着曼城队。
我到曼城的时候，俱乐部的官员就很自豪地对我说："我们不像曼联那么有钱，但是我们有世界上最好
的球迷"。
我后来也亲身感受到了曼城球迷对我的支持。
我的姓"孙"，在英语里的发音就是"SUN--太阳"的意思，所以我上场，球迷就会大声欢呼："SUN--太阳
，SUN--太阳"。
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媒体关注与评论

书评英超飞翔的中国第一人！
后卫（场上位置）、17号（曼城）球衣号码、天秤座、生日1977-09-30、血型B型、身高183cm、喜欢
黄色、3100米12分钟跑成绩、全靠实力（座右铭）⋯⋯
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