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内容概要

别把弯曲误认为是曲意逢迎、辱没人格。
在这个世上，你做一根直硬的钢铁不懂得屈伸，相信不久就会到废品回收站报到。
    《有一种境界叫弯曲》阐述的正是这样生存发展的人生哲学，书中罗列了八大境界，从待人、求人
、做人、办事、处世、品格、气度等方面进行了深层次的反思，提出独到的见解，观点明确、事例生
动、论述充分、说理透彻。
     本书的内容是你在小学、中学、大学、研究生院都学不到的课程。
是一种本领，是一种境界，它会让你终生受用！
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作者简介

憨氏：“不管风吹浪打，胜似闲庭信步”！
愈挫愈勇地憨氏在坎坷面前总是微笑着如是说。
他像一个被宙斯责罚的希腊神，推着大石头，由山下到山上，每次快到山顶，石头总会滚下山底！
但憨氏总能从零开始。
他常以大洒脱、大无畏的精神面对人生的种种磨难。
他明白：一切付出都是为
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书籍目录

境界1 浮云过眼——万事计较的心态 生活磨难是你未来的本钱  1 人生的麻烦越多，可能的收获也越多 
2 在控制别人之前，首先学会控制住自己  3 要想让生活原谅你，你首先得原谅生活  4 把别人的羞辱当
作你的动力 职场挫折是你修炼的老君炉  1 但问耕耘，勿间收获  2 位置就在你的脚下  3 在打击中成长  4
最可怕的牢房在自己心中  5 让红眼病风鬼去吧  6 换一个地方也许更适合你 既然爱了就不后悔  1 总有
更精彩的下一个在等着你  2 包容你所爱之人的过错  3 让中短波架变成一种粘合剂境界2 平心静气——
艺避锋芒的处世之道 退一步海阔天空⋯⋯ 指烫手的山芋扔出去 好话何妨多说 与人方便，自己方便 化
敌为友的艺术境界3 善下为王——求人的艺术 察言观色的本领 没有机会，就创造出一个来 坚持就是胜
利境界4 大直若曲——通过处世哲学 骑墙也是一种立场 大家都需要一条退路 巧言令色也是一种智慧 
烧香也要看菩萨境界5 难得糊涂——智者的法门 聪明总被聪明误 只有阿甘才能成功 你惟一有资格嘲笑
的人，就是你自己境界6 知雄守雌——与上司相处的原则 维护上司的权威 为上司分忧 不要忘了自己是
谁境界7 借船出海——找到成功的垫脚石 为自己找一个“识货的买家” 不要依赖老板，要老板依赖你 
本领才是你真正的本钱 和老板共赢境界8 海纳百川——宽容的胸襟 淡泊明志 有容乃大 有一种毒药叫
生气
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