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前言

　　在这个经济迅速发展的时代，人们的物质生活得到了更快的提高和更好的保障。
可是，在越来越多物质享受的引诱下，人们的精神世界却越来越空虛，道德观念也越来越被人们轻视
，这种趋势甚至已经开始从成人世界波及孩子的身边。
这些在人生道路上才刚刚开始起步的孩子们，他们能不能够端正自己的道德情操和道德行为，从而促
进健康成长，成了我们最担心的问题。
　　随着时代的前进，人们的人生观、世界观都发生了很大的变化，在孩子的成长过程中，几乎所有
的家长都急切地希望能够找到一种真正呵护孩子的力量，最后他们发现，这种力量来自子孩子本身，
源于他们美好的品德和坚强的精神。
　　现在，中国家庭的孩子大部分是独生子女，他们很容易被父母故在一个“独特”的位置上，难得
从兄弟姐妹之间学到宽容和相互照顾。
这往往形成了他们以自我为中心的为人方式，甚至进一步养成一些不良习惯，长此以往，很可能给他
们的将来带来严重后果。
　　目前，我们的学校和课外教育往往过分注重子分数和对各种特长的追求，而缺少对孩子们品德、
思想的有效教育引导和潜移默化的正面影响，再加上一些不良社会意识和行为一点一滴地渗入，就使
得一些孩子容易助长自私、脆弱、虛荣、懒惰等个性，这种不良习性一旦形成，就很难矫正，会给孩
子的一生带来消极影响。
　　作为家长，我们必须清楚地认识到，在教导孩子学习文化知识的同时，还要教会他们做人。
然而，对孩子道德品质的培养，是一个日积月累、需要逐渐强化的过程，从孩子出生到长大成人，对
道德的培养应该贯穿始终，在这个过程中，父母应该以身作则，因为父母是孩子最亲近和最直接的模
仿对象。
　　然而，道德品格的培养教育是一个连续不可间断的过程，也是一个循序善诱不可强制的过程，怎
样才能收到最好的效果呢？
著名的教育专家提出了“寓教于乐”的教育方法。
在很多时候我们发现，给孩子看一个简短有趣的故事，远比直接说教更有效果。
　　《小学生心灵鸡汤美德》正是基于这一教育方法，精心选择了国内外100篇蕴涵美德的小故事，帮
助孩子在阅读过程中体悟高尚的情操，引导他们在面对挫折、错误、困难时学会正确的处事方法，同
时培养他们健康、积极的心态和进取、向上的思考方式，这些珍贵的小故事将为孩子们的生活增添一
丝丝亮丽的色彩，也为他们的心灵送去一轮明月。
　　编者　　2007年12月
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内容概要

对孩子道德品格的培养教育是一个日积月累的过程，也是一个潜移默化的过程。
从孩子一出生直到他长大成人，道德的培养教育应一直贯穿其中，但怎样才能收到最好的效果呢？
古罗马诗人贺拉斯曾经提出过著名的“寓教于乐”方法。
我们感到对儿童的道德培养教育尤其应该采取这样的方法，使他们在喜欢阅读的过程中不知不觉地形
成道德情感、道德意识和道德理想。
正是这样的思想指导下，我们精心编辑了《送你一轮明月：感动小学生的100个美德故事》一书。
本书从如何面对挫折、如何宽容他人、如何诚信对人等不同角度精选了古往今来众多杰出文学家、思
想家、政治家的名篇佳作和成长逸事，还汇集一些耳熟能详、家喻户晓的寓言故事等，让孩子们在新
闻记者的过程中深刻体会和感悟什么才是真正的人间美德，使自己成为；一个品德高尚的人，使自己
拥有一个健全的品格和完美的人生。
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章节摘录

　　1 一枚百合花胸针　　小男孩是镇中心小学四年级的学生。
这天中午放学后，他从一家商店经过的时候，橱窗里的一件商品使他怦然心动。
他趴在玻璃窗上看到价格是50元，心想太贵了，这几乎是他们全家人一个月的开销。
　　他站在那儿踌躇了一会儿，推开这家商店的门走了进去，指着那件商品对店主说：“我想买那件
商品，不过，我现在没有钱，请您帮我留着先别卖好吗？
”　　“好吧！
”店主看着这个一脸诚恳的男孩，微笑地答应了他的请求。
　　小男孩很有礼貌地告别店主，走出了商店。
　　他走着走着，拐进一条小巷，忽然看见从一个大门里扔出好几个纸箱子。
他突然想起了什么，连忙走过去仔细一看。
原来这里是水果批发市场的后门，每天有大量的水果被运到这里，再销往各处，在重新包装的时候，
就会扔掉很多废纸箱。
　　小男孩捡了几个废纸箱，拿到废品收购站去卖了。
在回家的路上，他的手里紧紧攥着一个、角钱的硬币，生怕掉了。
　　回到家，他把硬币放在一个小铁盒里，又把小铁盒藏在墙角米缸的后边。
　　母亲叫他吃饭，他答应了一声走进厨房。
爸爸刚从工地上回来，妈妈已经摆好了饭菜。
妈妈自从去年生病动了手术后，身体很虚弱，不能上班，每天在家里洗衣做饭，还要描鞋样挣钱，十
分辛苦。
　　每天放学后，他总是一路跑着回家，写完作业，干完妈妈交代的家务活儿，然后走街串巷去捡纸
箱或可乐瓶。
冬天来了，天气十分寒冷，喝饮料的人也少了，有时候他找了好久也没有捡到多少。
可是他依然坚持下去，因为一想到橱窗里的那件商品，心里就有战胜困难的勇气和力量。
　　第二年的4月15日，一大早，小男孩就把藏在米缸后边的小铁盒取出来，把里边的硬币都倒出来，
用发抖的手仔细数了一遍，仍然不放心，又仔细数了一遍。
他差点惊呼出来，只差1角2分就凑够50元了！
于是，他心里默默盼望着今天能捡到足够的纸箱和可乐瓶。
　　夕阳下去的时候，他正扛着纸箱子急匆匆地往废品收购站赶。
此时，收购站的那位伯伯已经准备关门了。
他着急地叫道：“伯伯，请您先别关门！
”那人转身看见呼哧呼哧喘气的小男孩，说：“明天再来吧，孩子！
”“不行呀！
伯伯，请您帮帮我，我今天一定要卖出去！
”听着这个已经是老顾客的小男孩的焦急请求，那位伯伯很不忍心地拉开关了一半的门。
　　“孩子，你干吗这么急着用钱？
”伯伯好奇地问。
　　“对不起，这是我的秘密，现在还不能告诉您。
”他笑了笑，不肯说。
　　拿到两个1角钱的硬币后，他便飞也似的跑回家，取出小铁盒，然后又匆匆地跑到那家商店，还
好，商店还没有关门。
他二话没说，便把所有的硬币、钞票倒在柜台上。
　　小男孩开心地跑回家，看见妈妈正在厨房里忙碌。
他迫不及待地走到妈妈面前，将自己用半年多心血换来的“珍宝”放进妈妈的手里，说：“妈妈，祝
您生日快乐！
”妈妈很惊讶，她轻轻打开包装纸，里面包着一个红色绒布的首饰盒，盒内放着一枚百合花胸针。
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妈妈热泪盈眶，这枚胸针是她收到的最珍贵的礼物，她一把将儿子紧紧搂在怀里⋯⋯　　花香思语　
　小朋友，你记得爸爸妈妈的生日是哪天吗？
你给他们送过礼物吗？
如果没有，就立刻准备吧。
像文中的小男孩一样，给妈妈或者爸爸的生日送一份惊喜。
你的孝顺一定会使他们感到莫大欣慰的。
　　2年少的老师　　“查尔斯，你只要把上午的功课做完就能出去玩一个小时了。
”父亲说。
　　10岁的查尔斯是一个品学兼优的好孩子，没过多久，他就做完了功课。
听到父亲这样说，他就出去玩了。
对于像他这样年纪的小孩，玩耍是非常具有诱惑力的一件事。
　　他最爱到附近那条河上的渔夫家船上看打鱼。
　　渔夫打鱼，他的妻子纺线，他们无忧无虑地生活着。
尽管生活贫苦，但是他们生活得很快乐，他们还有一个聪明可爱的孩子。
　　他们唯一担心的就是儿子的上学问题。
因为他们都不识字，自己不能教孩子，而且他们也没有钱送儿子去学校。
　　有一天，查尔斯去渔夫家玩的时候看见小男孩正坐在桌子旁，用粉笔在桌上画着什么，于是他问
：“你在画画吗？
”　　“不，我在学写字，”小男孩回答，“我在站牌上看到两个字，我正在把它们写下来呢。
如果我能读书和认字，那我一定会是世界上最快乐的人。
”　　“这就是你最大的愿望？
我想我能够帮助你。
”查尔斯很高兴能帮助这个小男孩。
　　于是，查尔斯每天就利用出去玩的一个小时教这个孩子读书和写字。
小男孩学习很用心，很快就会写很多字了，而且发音也很准确。
　　就这样，查尔斯一直坚持着做这样的事。
后来，父亲的一位朋友来拜访，当问及查尔斯到哪儿去了时，父亲说：“他可能去散步了。
”　　“我想他可能不是去散步了，”父亲的朋友说，“我经常看见他到渔夫家的船上玩。
”　　听了这样的话，父亲非常担心，因为那里很危险，尽管他已经警告过查尔斯了，但大多数孩子
总是不愿意听这样的话。
于是他匆匆赶往渔夫家，但是没看到那条船，渔夫一早就出去打鱼了。
他开始为查尔斯担心起来。
　　就在不远的地方有个小木屋，那是渔夫的家。
罗斯先生走了进去，他看到了令人感动的一幕：查尔斯正坐在桌子一旁，桌子的另一边有个小男孩，
他正在那里写着从查尔斯嘴里念出来的字，还不时把自己写的字拿给查尔斯看，并且问道：“老师，
我写得对吗？
”　　查尔斯看到了父亲，他害怕父亲会不高兴，但他的担心是多余的。
父亲不仅非常高兴，第二天，他还为查尔斯和那个小男孩买了书、纸、钢笔和墨水。
因为他为儿子能够学会帮助别人而高兴。
　　花香思语　　当互不相识的两个孩子交往后。
发现彼此可以给予对方的是那样多，于是他们互相帮助，成了亲密的朋友。
小朋友，你有没有帮助过别人呢？
如果帮助了，你就会发现，这是一件多么令人快乐的事！
并且它能给你带来更多的朋友，所以每个人交朋友都应该从乐于助人开始。
 　　⋯⋯
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