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内容概要

好父母应该做的事：　　①每个月至少带孩子去一次书店看书。
从小就培养孩子阅读的习惯，孩子终生受益。
　　②给孩子订一种以上适合孩子阅读的报纸杂志。
很多家长经常给孩子买衣服、买玩具，但极少给孩子订阅读杂志。
　　③培养孩子关心天下事的广阔胸怀。
买一个地球仪、一张地图、一张中国地图放在家里，天天收看新闻报道，让孩子足不出户就可以“行
”万里路，“阅”天下事。
　　④让孩子做一些力所能及的家务。
孩子首先是人，即使孩子将来成为伟人，现在能把饭菜做出来就不会挨哦。
什么东西都要学习，给孩子锻炼和机会。
　　⑤在孩子睡觉前跟他聊聊天。
这个时候是父母和孩子最佳的沟通时间，然后道声“晚安”。
　　好父母应避免做的事：　　①孩子在场不要吵架，任何时候都不要对孩子说谎，父母之间要相互
谦让，相互谅解。
　　②父母与孩子之间要保持平行关系。
孩子的朋友来爱做客时要表示欢迎。
对孩子提出的问题，要尽量全面答复。
在孩子的朋友面前，不要讲孩子过错。
　　③不要过分地强调孩子的缺点。
对孩子的爱要稳定，不要动不动就发脾气或打骂。
　　④不要当着孩子的面讲他人的环话。
不可在孩子面前泄露别人的隐私。
不可说孩子无法理解之事。
不可谈论使孩子忧虑而又无能为力的话题，否则会变成孩子沉重的精神负担。
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第一章　每个孩子都是天才　每个孩子都是独一无二的　用父爱培养男子汉　重视培养孩子的创造意
识　让孩子有个好“人缘”　教育孩子直面成功和失败　让你的孩子壮志凌云　正确引导早熟的孩子
　指导孩子做事不要半途而废　关注孩子感兴趣的事第二章　天才取决于后天培养　有意识地培养孩
子的独立意识　发展孩子的个性特征　做理想型的父母　奉献给孩子6大品质　天才取决于后天教育
　孩子的气质应当从小培养　过分的爱不利于孩子身心健康　把握孩子心理发育的特殊时期　善待孩
子的逆反心理第三章　让孩子在赞美中成长　赞美鼓励胜过斥责打骂　唤起孩子的未知兴趣和热情　
给孩子讲他爱听的故事　让孩子的好奇心和兴趣持续下去　别把批评变成情感虐待　引导孩子养成合
作精神　善于发现孩子的点滴进步　在孩子反抗期要格外注意考养态度　精心治疗孩子的“教室焦虑
症”　善加利用逆反心理中的积极因素　帮助孩子把嫉妒心转化成前进动力　家长在教育孩子过程中
要摆心态第四章　用行动表示对孩子的爱　妈妈要给孩子安全感　接受孩子比表扬孩子更重要　在孩
子心中树立好爸爸形象　教养孩子是家长的第一要务　想要孩子勇敢，父母先做表率　帮助孩子形成
正确的道德谁知　把“平凡的种子”撒向孩子的心灵　孩子孝敬父母的习惯须从小事抓起　孩子渴望
父母的关注　满足孩子的“亲情饥渴”要专注　诚实对孩子的发展至关重要　认真倾听孩子的诉说第
五章　消除孩子的心理障碍第六章　理解与沟通最重要第七章　开启式管束最有效第八章　要赏识，
不要溺爱第九章　自信的孩子早自立第十章　自尊的孩子好成才
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