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内容概要

走过花季，路过雨季，无忧的我们快乐成长，告别童年，迎来青春，烂漫的我们幸福成长。
    在这样一个花季雨季里，多思的我们总是有太多的烦恼和心事：为什么在新环境中格格不入；长得
不漂亮，脸上又新长了几颗痘痘；面对有意无意的取笑，不知所措；不知从哪一天开始，和爸爸妈妈
不再亲密，将许多心事锁进日记；身体的变化，朦胧的恋情，要怎样去面对⋯⋯    好多的问题值得我
们去思考，去体验。
愿50件事，成为解答你困惑的指南。
    本书是最值得每个中学生阅读的成长读物。
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书籍目录

001 怎样克服依赖心理？
002 我可以养活自己吗？
003 如何拒绝他人的不合理要求？
004 为何倒霉的事情总跟着我？
005 怎样才能摆脱烦恼和沮丧？
006 怎样挖掘自己的潜能？
007 为什么要学会理财？
008 做错了事为什么要道歉？
009 如何激发尝试未知的勇气？
010 怎样摆脱欲望的诱惑？
011 为什么一定要守信用？
012 怎样改变孤僻的性格？
013 为什么总是犯粗心大意的毛病？
014 怎么改掉做事拖延的不良习惯？
015 心存嫉妒为什么害己又害人？
016 为什么说“命好不如习惯好”？
017 如何消除孤独感？
018 怎样成为受同学们欢迎的人？
019 如何培养真诚的友情？
020 为什么我与新环境格格不入？
021 怎样面对他人的取笑？
022 怎样与老师沟通？
023 父母翻看我的“隐私”怎么办？
024 如何与父母进行思想交流？
025 如何体会父母对自己的关爱？
026 我能为爸妈做点什么？
⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中学生最想知道的50件事>>

章节摘录

书摘某报纸曾报道过这样一件事情：某日，在一个繁华城市的某个路口，七八名男中学生骑着自行车
由西向东回家。
这时一位60多岁的老人提着一袋东西横穿马路，一名中学生骑车撞上了他，老人大叫一声仰面躺在地
上。
    令人意想不到的是，这群穿着校服的中学生竟然没有一个人停下车来，而撞人的中学生也没有说一
句“对不起”。
就这样，他们骑着车扬长而去。
更令人气愤的是，其中一个中学生竞大声喊道：“这个老家伙，真是没用，一撞就倒!”紧接着，其他
中学生爆发出一阵笑声。
所幸老人并无大碍，从地上爬起后，望着这群远去的学生直叹气。
    这真是一件令人痛心的事情。
这些中学生的社会公德到哪里去了?这样没有公德、知错不改的人，将来走上社会，让人如何信任他们
。
    也许很多人怀疑：这样一件小事情，能影响到他们的将来吗?    1961年4月12日，苏联宇航员加加林在
太空飞完了108分钟，平安地回到了地面。
这意味着人类圆满完成了探索太空的第一次飞行。
    加加林因此成了全世界的英雄。
几分钟后，世界各地的电台、报纸争相报道这个25岁的矮个子宇航明星。
他在国内更是享受到非同一般的政治待遇：与火箭之父科罗廖夫并肩坐在一起；被苏共中央总书记赫
鲁晓夫热情接见；和政要、名人拥抱、举杯；大大小小的勋章挂满胸前；军衔从上尉升为少校。
后来，他又被选送到茹科夫斯基军事学院和高等军事学院研究生院深造。
他走到哪里都会成为焦点，受到别人的追捧。
    在巨大的名誉面前，加加林有些忘乎所以。
他常常驾着国家奖给他的伏尔加轿车在街道上横冲直撞。
有一天，加加林开车又闯红灯，撞翻了另一辆汽车，两辆车都变得面目全非。
幸好，他与另外那位驾车者都只受了点轻伤。
责任本来不难判断，但赶到出事地点的警察认出是加加林，事情就发生了戏剧性的逆转。
警察微笑着向加加林敬了一个礼，当即保证“追究肇事者的责任”。
那位真正的受害老者虽然负了伤，看到面前站着的是加加林，也赔起了笑脸。
警察拦下一辆过路汽车，嘱咐司机将加加林安全送到目的地，却留下那个真正的受害者。
    加加林坐在汽车上，心里却像搁了个滚烫的烧饼一样难受。
他让司机迅速把车开回出事地点，在警察和受害者面前诚恳地认错，帮助对方修好汽车，承担了全部
的费用。
    加加林无疑是一个勇者，勇在敢于承认和改正错误。
正是他在关键时候的一次“回头”，让人们更加尊敬和爱戴他。
    “责任”二字值千金。
世界上没有十全十美的人，每一个人在一生中都会或多或少、或轻或重地犯错误、做错事情。
从某种意义上说，错误是不可避免的，它将伴随我们一生，无论你愿意不愿意。
    但是，人们对待自己犯下的错误的态度是不同的。
有责任感的人像加加林一样勇敢地承认自己的错误，尽力去改正错误或者弥补损失。
而没有责任感的人选择了逃避过错，推卸责任，像上述那几个撞倒老者的中学生。
    结果，有责任感的人能够及时地纠正自己的过错，并赢得大家的信任。
而没有责任感的人虽然暂时掩饰了自己的错误，但最终失去了进步的机会，还有别人对他的信任，他
们在生活中根本无法立足。
    其实，承认错误、担负责任是每个人都应尽的义务，任何不愿破坏自己名誉和前途的人，都必须认
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真地对待所犯错误和应负的责任。
这也是我们每个人都应具备的最起码的品德。
    我们应该将承认错误、担负责任根植于内心，让它成为我们脑海中一种强烈的意识。
无论何时何地，这种意识都会让你表现得更加出类拔萃。
你会因为勇于承担责任而变得更加自爱、善良和仁慈，成为一个崇高而正直的人。
    相反，如果你犯错误的时候找寻各式各样的借口，试图逃避自己应承担的责任，试图安慰自己内心
的愧疚，一旦你如愿地做到了，那么你很可能会第二次犯同样的错误并能够再次找到借口。
长此以往，不会再有任何人相信你，你也不可能在纠正错误的过程中吸取教训，不会在失败中学习和
成长。
    所以，在因为我们的疏忽而造成他人受伤害的时候，或者因为我们的原因使某件事情出现差错的时
候，一定要真诚、认真地说声“对不起”，尽我们的能力去挽回损失、安慰受伤害的人。
这是一种勇敢承担责任的能力。
    达尔文曾经说过：“任何改正都是进步。
”歌德也说过：“最大的幸福在于我们的缺点得到纠正和我们的错误得到补救。
”这些名人、伟人们总结出的经验和教训，即使在今天读来，也能真切地感受到责任的重要意义。
    P27-29
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