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内容概要

　　无为而无不为，不争而天下莫能与之争。
不领悟老子的思想，就不能领悟中国文化的博大内涵，不学老子做人，就不能练达人情世故。
老子的一部《道德经》被誉为中国文化的杰出代表，经过二千多年历史长河的淘洗，历久弥新，始终
闪耀着眩目的智慧光辉，是一座取之不尽、用之不竭的智慧宝藏。
它不知倾倒了多少有识之士，上至王侯将相，下至山野草民，竟相研读，向其&ldquo;取经&rdquo;，
诸多的经典阐述，被奉为&ldquo;金科玉律&rdquo;般的处世法则，让后世受益无穷。
它不但是当政者案头的必备之书，更是社会各阶层人士立身处世的智慧宝典。
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书籍目录

第一篇  观念篇发展变化持而盈之，不如其已谷无以盈，将恐枯竭孰知其极，其无正也执古之道，以
御今有见微知著明道若昧，进道若退见小曰明，守柔曰强未兆易谋，其脆易泮曲全洼盈，取少则获将
欲夺之，必固与之兵强则灭，木强则折图难于易，为大于细第二篇  德行篇律己助人上善若水，善利
万物知雄守雌，为天下豁立身敦厚，不居其华生而不有，为而不恃虚心实腹，弱志强骨大成若缺，大
盈若冲大巧若拙，大辩若讷礼让谦恭直而不肆，光而不耀不自为大，故成其大虚而不屈，动而愈出见
贤思齐不贵其师，虽智大迷圣人为腹，去彼取此知不知上，不知知病第三篇  心态篇豁达宽容知足不
辱，知止不殆无欲以静，天下自定方而不割，廉而不刿涤除玄览，明白四达旷兮若谷，混兮若浊损之
而盖，盖之而损士者不武，战者不怒专气致柔，能如婴儿自信乐观难易相成，高下相倾为者败之，执
者失之冷静守常致虚守静，知常曰明虽有荣观，燕处超然知荣守辱，为天下谷大道甚夷，而人好往余
者损之，不足补之生生之厚，入于死地第四篇  励志篇应时而动圣人日行，不离辎重行则善能，动则
善时千里之行，始于足下上士闻道，勤而行之知足者富，强行者志胜人者力，自胜者强循序渐进企者
不立，跨者不行轻则失根，躁则失君行于大道，唯施是畏圣人犹难，终无难矣第五篇　  交际篇谨言
慎行多言数穷，不如守中善行无辙，善言无瑕不言善应，不召自来知者不言，言者不知美言市尊，美
行加人豫若涉川，犹若畏邻习反者为动，弱者为用以身观身，以家观家无自生也，故能长生方圆之道
揣而锐之，不可长保有果而已，毋以取强强大处下，柔弱处上勇敢则杀，不敢则活周道乃久，没身不
殆天下至柔，驰骋至坚第六篇  管理篇立德取信信不足焉，有不信焉善者善之，信者信之执大象者，
天下往归往而不害，安平泰然受国不祥，为天下王欲先民者，以身后之长而不宰，是谓元德功成事遂
，皆谓自然尊重人才爱身为公，可托天下欲上民者，以言下之以贱为本，以下为基
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