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内容概要

编辑推荐：为您提供多种肤质的日常护理方法和技巧，使各种年龄的肌肤更加柔嫩、细腻、光滑、富
有弹性。
 运用化妆的技巧，使您变得更加美丽、信心百倍、享受人生。
 您将学到：不同肤质的保养方法、洗面、面膜、护肤、美眉、眼部化妆、鼻部化妆、唇部化妆、手部
护理、美甲、美齿、形体健美。
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书籍目录

一 测试皮肤类型四大招
二 肤如凝脂
三 不同类型皮肤的特点
四 不同肤质的保养方法
五 皮肤的基础保养
六 洗面
七 面膜
八 护肤
九 美眉
十 眼部化妆
十一 鼻部化妆
十二 唇部化妆
十三 手部护理
十四 美甲
十五 美齿
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