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内容概要

中国药膳的历史可谓源远流长，早在2000年以前的典籍《后汉书·列女传》就有“母亲调药膳，思情
笃密”的记载。
由此可见，在汉代就有了将药膳应用于日常饮食中的史实。
而历经各朝名医的研究和改进后，它更发展成为中国传统医学令人称道的营养科学，称之“中国营养
学”也不为过。
    在一些穷乡僻壤的地区，或许大多数人尚不知道“卡路里”、“维生素”、“钙”、“磷”或者“
碳水化合物”是什么，但仍能拥有强健的体魄——像马一样高大，像牛一样强壮，像鹿一样敏捷，就
是因为长期沿用华夏世代相传的饮食习惯的缘故。
而这个习惯一一追索开来，就是我们现在所谓的“药膳学”。
    本书根据男女两性在不同年龄段所出现的常发性病症，推荐3-6种可行的预防、治疗和保健药膳，而
且还对这些病症作了十分详尽的病理分析。
希望能够帮助受疾病与生理不顺所困扰的人早日恢复健康，进入幸福生活的理想天堂。
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