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内容概要

本书地对现代人不堪毒的困扰，详细地介绍了多种方法，从简单的日常饮食，运动入手，为我们的身
体打造一个健康的排毒系统。
无论你追求的是美丽容颜，还是要摆脱疾病缠身的困扰，都要从排毒开始，给身体创造一个洁净、通
畅的内环境，才能让您充满活力。

    当排毒日渐成为人们津津乐道的话题时，本书的及时出版，可以减少很多无谓的金钱和时间上的浪
费。
排毒不是一两次健身和几盒药丸就能解决的，把排毒变成生活的一部分，在自然的坐卧行走中排毒，
才是其精要所在，希望本书能为更多人免受毒素的侵害，贡献一份绵薄的力量。
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书籍目录

1 昨天，你中“毒”了吗？

2 今天，你排“毒”了吗？

3 排毒锦囊之饮食排毒
4 排毒锦囊之运动排毒
5 排毒锦囊之精神排毒
6 排毒方法你选谁？

后记 明天，还你一个无毒的我
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