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内容概要

　　《衣统天下：成功男士服饰解码》包括：服饰色彩基础知识、选择属于你的服饰色彩、恰当运用
色彩创造良好的事业与人际关系等内容。
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书籍目录

入门篇男式衣橱十大元素白衬衫黑色西裤圆领上衣有领T恤薄西服羊毛背心皮装防雨外套围巾船鞋量
体才能选好衣脸形与衣领的配合弥补体型缺憾的秘诀私人色彩顾问一、服饰色彩基础知识1、色彩的
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彩与肤色3、色彩与职业4、类型男人的色彩风格三、恰当运用色彩创造良好的事业与人际关系]1、上
司的色彩心理2、下属的色彩心理3、您的个性色彩晋级篇职业装——职场江湖通行证一、职业装必备
单品二、职业装穿着搭配“速成班”三、得体服饰通向成功事业四、时尚男式不可不知的十大男装品
牌晋级篇礼服——做个最佳男主角休闲装——提升生活品质一、时尚新风——商务休闲装二、精品休
闲推荐三、百变休闲风成功男式着装禁区完善篇优雅配饰点睛男人礼仪指南——晋身中产阶级的入场
券健康生活新主张
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章节摘录

　　男士衣橱十大元素第一元素：白衬衫无论你是任何体型，白衬衫毋庸置疑是绝对必需品，搭配任
何颜色的西装，都能有压倒性的胜利，也容易给予观者朝气、干净之感，而不会过于萧瑟无光，因此
，一次购买数件白色衬衫是无罪的，尤其男性又特别容易汗流浃背，衬衫的寿命自然加快，当衬衫一
发黄，已回天乏术挽救不回来，即使外观无丝毫损伤，也请忍痛割爱，否则只会陷自己于寒酸、蹩脚
之窘境。
第二元素：黑色西裤黑色和白色注定是经典中的经典，黑色西裤如同白衬衫一样扮演的是平实却非常
重要的角色。
黑色西裤配什么颜色的上装都不会扭捏，相反它会使整个形象更加鲜明。
搭配白色，会显得干净：搭配红色，则显得活跃。
第三元素：圆领上衣圆领上衣是寒风中男人的必备，当您在踌躇是否在衬衫里面再添一件内衣的时候
，它的出现是如此的适时，既保持了男人的风度，又起到保温的作用。
联想这几年的时尚，一会儿眷顾西服，一会儿眷顾皮装，但不管怎么样，里面衬上圆领上衣，一切就
都0K了。
第四元素：有领T恤不是春就是秋，现在终于轮到夏天的主打--有领T恤了(又叫Polo衫)。
在鸣蝉的季节，它是王者，亦静或亦动，全看它的形象和表现。
上班穿的和休闲穿的可能就是款式或色彩略有不同，而如果您一向洒脱，那么它几乎就是全能的选项
。
也不光是夏天，凡是需要它扮演休闲陪衬的时候，它都能在外衣内发挥自如。
第五元素：薄西服　　白领人士看到它真是又爱又恨，爱是因为它的确经典，恨是因为他们必须每天
穿上它。
事实上厚质西服套装并不是每个男人的必须，倒是一件深色薄西服显得更为重要。
通过恤衫、领带以及裤装的变化，什么样的形象，它都能帮您变出来。
这也是为什么会穿的男人，总是少买套装的原因。
第六元素：羊毛背心为什么是羊毛背心而不是羊毛薄衫呢?因为前者比后者更为“长寿”和“亲密”。
初秋或春天，气温恰似孩子的脸，穿衣也变得有点尴尬。
往往中午的时候，一件衬衫还绰绰有余，一到早晚则加一件外套太热，单穿又太冷。
到了这时羊毛背心就能显出它的好了，给您温暖也给您活动的余地。
这招同样也适用于冬天，它让您体面地露出衬衫的袖口，也让您有层温暖的呵护。
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编辑推荐

　　本书邀请对男性时尚资讯拥有极度热爱、敏锐洞察和丰富经验的作者，为社会中坚人群—25至45
岁的精英男士量身打造的“置装、着装、礼仪顾问”，是男士系统学习了解男装知识和吸收时尚资讯
的入门读物。
全书分为三篇。
入门篇：迈向成功男士的第一步。
晋级篇：最快速而最全面地了解关于男士服装的基本知识。
完善篇：帮你成为注重细节、无可挑剔的优质男人。
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