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内容概要

本书全面介绍了与职业选择和个人发展有关的各个主题，包括：怎样了解你自己的职业素质?各种职业
的发展趋势如何?如何进行职业选择决策?怎样提高求职的成功率?如何适应新的职业环境?全书分五篇，
共十一章，第一篇深入详细地阐述了怎样准确把握自己的职业素质(包括职业动力、职业能力和职业风
格)；第二篇介绍了我国各行业的发展状况和未来的职业发展趋势；第三篇揭示了职业选择决策的过程
和不同职业阶段的心理特征；第四篇介绍了各类单位招聘面试的特点和求职面试的各种应对策略；第
五篇探讨了职业适应和职业规划中应关注的各种问题。
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作者简介

刘远我，心理学博士，国家人事部人事考试中心副研究员、副处长，长期致力于人才测廉政工具开发
和择业指导方面的咨询工作，先后参与研究开发了具有我国自主知识产权的的大型人才评价工具——
《企业管理人才测评系统》和《中国成人职业心理素质测评系统》。
曾为中美史克制

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职业总动员>>

书籍目录

第一篇  认识你自己 第一章  职业动力特征评估 第二章  职业能力特征评估 第三章  职业风格特征评估第
二篇  了解职业 第四章  我国行业发展趋势分析 第五章  未来职业发展趋势第三篇  职业选择与职业心理 
第六章  职业选择决策 第七章  不同职业发展期的对策建议第四篇  求职面试指导 第八章  常见的招聘面
试方式及其特点 第九章  求职面试应对策略第五篇  职业适应与职业生涯设计 第十章  职业适应与压力
缓解 第十一章  职业生涯设计参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<职业总动员>>

编辑推荐

　　本书有这样几个特点：1、实用性。
为了给读者的职业选择提供直接的帮助，本书中设计了许多具体的、可直接操作的工具。
2、系统性。
本书按照职业选择所涉及的方方面面，全面系统地阐述了从职业选择前的了解自我、认识职业到职业
选择后的职业适应过程，力求使读者把握择业与个人发展方面的主要问题。
3、深入浅出。
充分利用作者在心理学方面的扎实功底，引用了大量现代职业心理学的理论成果，同时用一种浅显易
懂的语言加以表达，使本书的科学性与实用性得以有效地结合。
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