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内容概要

意外总发生在意料之外。
根据统计，意外死亡是幼儿及少年期死亡的首要原因。
近年意外死亡更跃居成人十大死因的第三位，如何学会防范及救护，乃维护生命的当务之急。
 
    当意外发生时，首先第一要务便是急救，且分秒必争。
如何，大出血、窒息时，就常因病患者身旁的人不懂得急救的知识及技术，而不能有效地帮患者止血
或施予人工呼吸，而眼见患者生命垂危，甚至死亡。
有鉴于此，本书在编写上以急救方面为主，介绍了最常见的意外事故急救外处理法。
并针对意外出现的原因、临床表现及标准的急救法，简明扼要地加以解说，并附有生动附图，协助读
者了解与加深印象。
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媒体关注与评论

书评虽然现代人生活的水准提高了，但一般家庭仍然普遍缺乏医疗保健常识。
有鉴于此，本书在编写上以急救方面为主，同时介绍家庭常备用药的常识，以及适合全家人的健康设
备，并教您如何看懂检验报告。
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