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内容概要

　　过去的几十年里，人们曾用各种各样的溢美之词来修饰戴尔·卡耐基这个名字、　　著名的《时
代周刊》甚至这样写到：“或许，除了自由女神以外，戴尔·卡耐基就是美国的象征。
”　　毫不怀疑，他对这一切都是受之无愧的、　　戴尔·卡耐基走过太多的泥泞、经历过太多的挫
折、　　透过层层耀眼的光环，我们不难发现，在通往成功的路上，有其一定的秘诀。
　　《戴尔·卡耐基如是说》即是他对人生的苦心经营，对人性光辉的极致发挥以及越挫越勇的坚持
与忍耐。
　　现在就来看看戴尔·卡耐基，他遇到事情时将会如何处理？
将会给你什么样的建议？
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作者简介

　　章金敏，大学中文系毕业，曾任出版社编辑，现专仟写作。
　　谢雨陶，大学社会学系毕业，曾任基督教青年会社工主任，现任电视台编导。
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书籍目录

第一章　好性格决定好命运一、戴尔·卡耐基如何看待懒惰的人?二、戴尔·卡耐基如何看待人类伟大
的虚荣心?三、戴尔·卡耐基是如何识别人的年龄的?四、戴尔·卡耐基会对那些缺乏宽容心的人说些
什么?五、戴尔·卡耐基会给那些犯过错的人一些什么样的忠告?六、戴尔·卡耐基是否认为一个人越
谦虚越好?七、戴尔·卡耐基如何看待一个人的外表?八、戴尔·卡耐基如何论述“健全的人格”?九、
戴尔·卡耐基如何看待寂寞?第二章　寻找幸福的青鸟一、戴尔·卡耐基教你怎样找一份适合自己的工
作二、戴尔·卡耐基如何帮你医治内心的矛盾?三、戴尔·卡耐基会对那些戴着面具生活的人说些什
么?四、戴尔·卡耐基如何教你忘记痛苦和错误?五、戴尔·卡耐基教你如何学会应付逆境第三章　沟
通无极限一、戴尔·卡耐基教你如何获得新朋友的信服二、戴尔·卡耐基教你如何不忽略别人的真实
感受三、戴尔·卡耐基如何教你适度地掩藏自己的思想和情绪?四、戴尔·卡耐基教你如何展现自己的
人格魅力五、戴尔·卡耐基如何告诉你千万不要孤立自己?六、戴尔·卡耐基如何评价微笑的魅力?七
、戴尔·卡耐基如何提醒你不要因戏谑而伤害他人?八、戴尔·卡耐基怎样教你做一个善于倾听的人?
九、戴尔·卡耐基教你如何向对方提问第四章　经商之道一、戴尔·卡耐基如何看待独辟蹊径?二、戴
尔·卡耐基如何教你得到他人的忠诚?三、戴尔·卡耐基教你以怎样的态度来对待部属四、戴尔·卡耐
基如何教你轻松得到别人的帮助?五、戴尔·卡耐基如何教你掌握胜算?六、戴尔·卡耐基如何教你不
要使他人对你失望?七、戴尔·卡耐基如何建议你尽快从人群中脱颖而出?第五章　轻轻松松脫口秀一
、初次上台讲课，戴尔·卡耐基会以什么作为开场白?二、戴尔·卡耐基如何教你克服害羞与自卑?三
、戴尔·卡耐基如何教你引发他人的兴趣?四、戴尔·卡耐基如何教你以诚挚的态度塑造自己独特的形
象?五、戴尔·卡耐基如何教你切合时机地称赞⋯⋯第六章　爱情和婚姻的实践哲学第七章　一生的事
业
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章节摘录

　　一、戴尔·卡耐基如何看待懒惰的人？
　　这里大多数的人们，他们为什么总是这样懒惰呢？
理由非常简单，因为他们缺乏勇敢和进取的精神。
虽然当他们见到像哥伦布那样有冒险精神的人时，也会感到钦佩和喜欢，甚至还会叹息道：“为什么
我们自己就不能这样做呢？
”其实，这里面没有什么复杂的理由，只有一个“怕”字：怕思想，怕行动，怕冒险。
　　我不得不承认，戴尔说得非常透彻！
这就是人性的一大弱点。
我们总是遵从一种习惯势力的支配。
以至于不能认识真正的世界，变得胆小和懦弱、毫无冒险和进取之心。
　　有这样一个故事能够帮助我们更好地诠释这段人类才能有长足的进步；而作为个体来说，也只有
不断突破困扰我们的问题，才能取得应有的成功。
　　在戴尔·卡耐基生活的时代里，人们还普遍相信女人天生不如男人，所幸戴尔倒不是狭隘的男权
主义者，他在许多场合公开宣扬：“若给女性以同样的训练机会，她们会和男人做得一样好！
”这当然是他的明智之处，若他也像当时绝大多数男人一样，相信男人天生就比女人优越的话，他的
影响力绝不会超出他死后十年。
当代的心理学家们就说：“世界上最不幸的事，就是把占人类半数的女人视为低劣者。
”　　在日常生活中，我们也总是听到别人对自己，或是自己对别人说这样的话：“我不适合做那样
的工作。
”其实，这就等于是说：“我懒得做这个工作。
”或者是说：“我害怕负担这样的责任，因为我是个胆小的人。
”试问，这个世界上有谁是坐在安乐椅里学会开飞机的？
又有谁能坐在钢琴旁边学会游泳呢？
同样，如果你总是拘谨、沉默，那怎么可能交到朋友呢？
　　克服懒惰，抛弃那些让你因循守旧的习惯，排除你头脑中的那些固有思想吧，努力开拓眼界，尝
试着去过有意义的生活，就从现在开始吧！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　到底是什么力量，使戴尔·卡耐基从一个贫穷养猪户的儿子成为引人注目的百万富翁；由一个拘
谨而自卑的少年，成为永远面带微笑的公众人物？
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