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内容概要

　　针对孩子成长过程中所遇到的咱种教育难题，家长在培养教育孩子成为二十一世纪需要的人才过
程中，需要掌握的知识方法等，给予了科学地回答。
每位家长都希望自己的孩子在新世纪里受到和时代相适应的科学的教育，都希望自己的孩子能够健康
成长，成人，成才。
怎样才能让自己的孩子快乐地成长和奋斗呢？
《对新世纪家长的建议》将告诉家长们可以怎样做。
特别是在遇到种种教育难题时，需要掌握的科学的教育观点和方法。
21世纪人是要终身学习的，学习的内容也极大地拓宽，《对新世纪家长的建议》将它概括为十个学会
：即学会生存，学会自立，学会关心，学会负责，学会合作，学会竞争，学会学习，学会创造，学会
生活，学会审美。
书中还告诉家长，培养孩子良好的心理品质，要特别注重从十个策略方面培养孩子的自主性。
即：给孩子一个空间，让他自己往前走；给孩子一个时间，让他自己去安排；给孩子一个条件，让他
自己去体验，给孩子一个问题，让他自己找答案；给孩子一个困难，让他自己去解决；给孩子一个机
遇，让他自己去抓住；给孩子一个冲突，让他自己去讨论；给孩子一个对手，让他自己去竞争；给孩
子一个权力，让他自己去选择；给孩子一个题目，让他自己去创造。
这些都是作者以其丰富的经验真诚告诉家长的正确的观念和方法。
《对新世纪家长的建议》适合中小学生家长、教育工作者阅读。
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作者简介

　　冉乃彦，北京教育科学研究院副研究中。
长期从事青少年儿童研究和家庭教育研究。

著有《每个中学生都能成材》、《怎样上好初中一年级》、《中学生的心理与追求》等书。
发表《对品德心理结构的重新认识》、《培养孩子自主性的十个方法》等学术论文、科普文章约300篇
。
中完成多种科研课题中，有“城乡少年消费生活方式的调查研究”等10信项目获市级以上奖励。
曾先生参加“中国儿童发展与家庭”等四次国际学术研究讨会。
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书籍目录

科学与艺术的礼物——代序
再版之序
再版三次印刷之序
开头的话 21世纪需要什么样的人
第一部分 怎样才是新世纪的家长与人才
一、21世纪需要什么样的人才
（一）望子成龙对不对？
教子有方难不难
1.什么是“龙”
2.如何“成龙”
（二）现代化高素质——21世纪人才的特点
（三）一个令人向往的时代，但是你真的了解它吗
（四）通往21世纪的大道上不都是鲜花
二、孩子的成长和舒适条件有关
（一）影响成材有四个因素
1.遗传因素
2.环境因素
3.教育因素
4.自我意识因素
（二）教育在成材各因素中处在关键地位
1.教育因素与遗传因素的关系
2.教育因素与环境因素的关系
3.教育因与自我意识因素的关系
三、您教育孩子是否把握住两个重要方法
（一）了解孩子的心理需要
1.要重视心理健康
2.您的孩子心理健康吗
3.要要学会维护孩子的心理健康
4.初步学会做心理医生
（二）研究孩子的心理发展规律
1.孩子的成长要抓住几个关键时期
2.了解点儿简单的心理诊断知识
四、怎样当好新世纪的家长
（一）当代家庭教育的误区
1.误区之一——在培养孩子的动机与目标上的误区
2.误区之二——在家庭教育内容上的误区
3.误区之三——在家庭教育方法上的误区
（二）当代家庭教育的畸形
1.畸形的环境
2.畸形的教育
3.畸形的自我
（三）当人家庭教育成功的关键是家长的自我教育
1.万里之行，始于足下
2.提高家长自身的素质——当代家庭教育成功的关键
3.家长的基本素质
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4.家长在家庭教育中特有的素质
第二部分 如何使您的孩子成为21世纪的人才
一、帮助孩子学会生存，学会自立
（一）您的孩子有自立能力吗
1.一个超常孩子为什么留级
2.家务劳动，不可小看
3.《中日夏令营的较量》引起的震动
4.登着板凳去刷碗
5.教育者要引导孩子发现自己
6.一次中小学生的自我教育能力的调查能告诉我们什么
7.自立能力不强的原因
（二）培养孩子良好的心理品质的十个策略
1.给孩子一个空间，让他自己往前走
2.给孩子一个时间，让他自己去安排
3.给孩子一个条件，让他自己去体验
4.给孩子一个问题，让他自己找答案
5.给孩子一个困难，让他自己去解决
6.给孩子一个机遇，让他自己去抓住
7.给孩子一个冲突，让他自己去讨论
8.给孩子一个对手，让他自己去竞争
9.给孩子一个权力，让他自己去选择
10.给孩子一个题目，让他自己去创造
（三）您的孩子有优良的个性品质吗
1.公司拒绝接收一个不能承受人生打击的人
2.她自杀在接到大学录取通知书之前
3.一个12岁的强者——陕西轮椅少年李欢
4.11岁的小学生龚昊"虎口"脱险
（四）您的孩子善于保护自己和懂得保护自己生存的环境吗
1.从小善于保护自己的孩子
2.保护环境，才能保护自己
二、帮助孩子学会关心，学会负责
（一）您的孩子学会关心别人了吗
1.古老的童话——妈妈的一颗心
2.诗人的描述——给妈妈的第一封信
3.现实响起警钟——蜜罐中长大的“白眼狼”
4.一位背着父亲上学的学生
5.在饭桌上，让父母吃第一口
6.要理解孩子为小鸡举行的葬礼
7.文明礼貌行为非常重要
8.让孩子学习“孔融让梨”
9.教育者要设法让孩子得到深刻的体验
（二）您的孩子是否热爱集体
1.班集体发展四阶段中的家长工作
2.关心您的孩子在集体中的地位
3.孩子吵架之后，家长做什么
4.“星星河”对独生子女的价值
（三）孩子知道自己对祖国的责任吗
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1.怎样使孩子理解什么是祖国
2.从手足情到爱国心
3.当代也需要吃忆苦饭
4.儿不嫌母丑，但不能让母总是丑；民不嫌国贫，但不能让国再贫
5.家庭要和学校配合教育，让祖国永远留在孩子的心中
（四）道德教育的切入点
1.过去道德教育的误区
2.人的动力是什么，人究竟追求什么
3.不断地认识自我，不断地提升自己的需要，逐步地提高自我价值
4.道德教育的切人点
5.对现实社会存在四种层次的价值观，我们要教育孩子采取四种态度
三、帮助孩子学会合作，学会竞争
（一）培养孩子具有适应21世纪的人际交往能力
1.人际关系要适应当代社会发展的七个特点
2.您的孩子是否具备了人际交往所必需的良好的心理素质
3.家长如何指导孩子善于正确交往
4.家庭民主会
5.孩子受到别人欺负时怎么办
（二）学会合作是基础，竞争意识要培养
1.在人际交往中，合作能力是基础
2.76％的优秀青年，从小就“争强好胜”
3.您的孩子有竞争意识和竞争能力吗
4.在中小学阶段要淡化竞争
5.竞选15次才当选的历史课代表
6.美国大学开设新课——“如何解决冲突？
”
四、帮助孩子学会学习，学会创造
（一）2l世纪的文盲是不会学习的人
1.应不应该直接告诉孩子1+l=？

2.引导孩子走向探索真理的道路
3.究竟智力是什么
4.您的孩子有没有智慧与才能
5.为什么要重视孩子的早期智力开发
6.情商（EQ）和智商（IQ）有何不同
7.非智力因素对成才具有关键性的影响
8.您的孩子有自学的好方法吗
（二）您的孩子有创造能力吗
1.三千年前的一首名诗——天问
2.好奇，是创造性的最初表现
3.有创造性的孩子的个性特点
4.您的孩子幽默不幽默
5.中国最小的博士生，她在学习之外做什么
6.“神童”不神，完全是学出来的，干出来的
7.中国最年轻的大学生的宝贵经验
8.人的成才在一生要找四位老师
9.蚯蚓的故事
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10.学生的科研课题
（三）孩子学习的动力
1.孩子首先要对自己有正确认识
2.孩子要对自己有正确要求
3.教育者要善于帮助孩子取得成功
4.教育者要懂得运用教育艺术激励孩子
5.“炉长”的三级跳和“笨人”的四次写
6.母亲的期望造就了伟大的科学家爱迪生和爱因斯坦
（四）孩子学习当中的“常发病”怎么治
1.孩子不爱学习怎么办
2.您的孩子真有“多动症”吗
3.孩子太“慢”怎么办
4.孩子“马虎”怎么办
5.孩子太懒怎么办
6.怎样指导孩子学会对待看电视时的利和弊
五、帮助孩子学会生活，学会审美
（一）您是否善于帮助孩子选择高质量的生活方式
1.健康和生活方式
2.为什么三分之一的学生营养不良
3.孩子应该有什么样的健康习惯和行为
4.睡眠真重要，它是巩固学习的关键性程序
（二）您的孩子有安排时间的能力吗
1.有成就的人都是运用时间的能手
2.教会孩子掌握运用时间的艺术
3.星期天只许玩
（三）您的孩子有正确的消费生活方式吗
1.当代孩子的消费状况
2.培养孩子健康的消费心理
（四）您的孩子有审美的能力吗
1.如何培养孩子的审美素质
2.三进美术馆的故事
3.“三八”节为妈妈设计手帕
4.一些适合孩子参与的审美实践活动
结尾的话
附录
表一、应试情绪的自我鉴定
表二、性格类型自测问卷
表三、气质调查表
气质调查表计算结果
表四、学习技能的测量
表五、社会交往能力的测量
家长需要十二“变”（2005年补充）
1.把误解变成理解
2.把唠叨变成提问
3.把泄气变成鼓劲
4.打孩子的误区
5.把禁止变成疏导
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6.把溺爱变成智爱
7.把单调变成多彩
8.把恨子变成恨己
9.把应付变成主动
10.把互怨变成探讨、互助与合作
11.把片面变成全面
12.把近视变成远望
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