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内容概要

“人之所以为人，就在于人具有一颗在当今物质世界中，几乎是完美的大脑。
人的七情六欲、聪明才智、生老病死，无一不源出于脑，无一不相关于脑；就像奔腾澎湃一泻千里的
长江源出于唐古拉山脉的格拉丹东雪峰一样。
”
脑是通俗的器官，通俗到每人都有一颗，不论是老人还是婴孩，不论是天才还是笨伯。
脑又是高贵的器官，高贵得神圣不可侵犯．不论是权贵还是庶民，不论是英雄还是士兵。
脑更是迷人的器官，它以自己结构上的严谨端庄、行动上的铿锵有力、功能上的婀娜多姿，赢得了人
们深情的爱，不论是学问渊博的科学家还是呀呀学语的孩童。
当然，脑也是可以认知的器官，它是思维和意志的宫殿、是学习和记忆的宝库、是情感和幻想的海洋
。
人们用脑研究无限广大的宇宙，也用脑研究无限微小的粒子。
但是，人们用脑来研究脑自己，那还只能算是刚刚开始。
如果把对神经系统的全部认知当作是100的话，目前人们对它的了解还不足10％，对于那90％，几乎可
以说是无可奈何。
现在，科学家们正在用计算机、同位素、超声波、解剖刀、电极、试管等各种各样的手段，对于脑发
起了一场衷情的追逐，谁都希望能亲手掀开罩在它上面的那层轻纱的一角，以求一睹这瑰宝的真颜。

关于脑，已知一些什么?人脑重约1.3—1.7千克。
若把脑的沟沟回回都展开成为连续的平面，它的表面积约为2.6平方米，要比身高2米、体重105千克的
运动健将的体表面积还要大些。
脑分左、右两个半球，每个半球又分为额、顶、枕、颞四大区域，分别掌管着精神、感觉、运动、视
觉、听觉和记忆等功能。
在两半球间由胼胝体相连接，胼胝体是一条粗大的神经纤维束，它由2亿条纤维组成，其振荡频率为1
秒钟20次，传播速度是1秒钟100一120米，即在单位时间内，左右半球间将有40亿次神经冲动通过。
这就保证了脑在了解、认知周围世界，抓住其意义并处理困难作业时，能够迅速地、全部地被激活。
在两半球之下覆盖着中轴结构，重要的生命中枢就在于此。
它管理着呼吸、心跳、体温、胃肠蠕动等内脏活动。
整合中枢也在于此，丘脑和丘脑下部与情绪状态、醒觉水平密切相关；内、外环境的刺激在进入大脑
皮层之前，总要在此做一番筛选、整理和综合，这是一级信息加工站。
在大脑的后下方贴伏着小脑，它对人体运动功能的协调性和准确性负责，体操运动员姿势的优美与矫
健，就是它的功劳。
近来，也说小脑与思维活动有着千丝万缕的联系。

脑是一种在结构上极为错综复杂的组织，在整个宇宙中，没有什么已知的东西可以与其媲美。
然而，脑也是由细胞组成的，就像其他任何组织都是由细胞组成的一样。
在200万年的人类进化历史中，造就了全身20万亿个组织细胞，其中脑神经细胞约占160亿个，另外还
有1600亿个神经胶质细胞。
脑细胞的这个数量级大致与银河系的星星一样多。

人，只要活着，脑细胞就能够自发地发放各种频率的电脉冲，这是一种与生命同在的天赋特征。
每个脑细胞都像是一台小小发电机，整个大脑就相当于有1000多亿台发电机，在日夜不停地飞速运转
着。
如果把这些电活动集中起来，足可点亮一只8瓦灯泡。
这是一只永不熄火的航标灯，引导着生命之舟破浪向前。
如果把这些电活动辐射开来，它便在每个人的生命舞台上书写一部只属于自己的初阳跃起、秋月平湖
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或风驰电掣的动人篇章。
开发孩子的智力首先应该了解孩子的大脑潜质，读一读这本书会对家长们有所帮助。
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书籍目录

第1章 脑海漫游人
第三节 从电脑看大脑
如果把人比喻成一台电脑，大脑就是这台电脑的主板，1000多亿个质细胞就构成了这台电肪的CPU。
升级这个CPU是永恒的话题。

神经网络：大脑奔腾的“芯”
电脑的兼收并蓄与人脑的去伪存真
大脑内存的升级
大脑的杀毒程序与防火墙
电脑距人脑有多远
第2节 巡视大脑司令部
大脑的各个不同区域，共同参与各种质功能的完成。
它就像一个作战司令部，各部门充分协调又各司其职；通常说的“这孩子脑子很活”，就是他的“司
令部”不辱使命。
将军能决胜于千里之外，运筹推幄是决定因素。

大脑――进化程度最高的器官
人脑的生理分区和功能分区⋯⋯
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