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内容概要

　　作者运用朴实、形象的语言和生动感人的具体事例，讲述了一位知识女性在儿子仅半岁、丈夫罹
患重病时，面对生活的磨难，勇敢地承担起照顾病人、养育幼儿的重担。
八年后丈夫撒手人寰，她携幼子返回故乡，继续以坚忍的毅力，为儿子支撑起一片天空。
伴随着儿子成长的每一步，身为单身母亲的她，唯以希望与热忱，与孩子一起调整失去亲人后的心态
，用心去表达与传递母爱，努力运用智慧与科学的方式，引导孩子各方面的兴趣，与孩子在培育爱心
、启迪智慧、开发智力、孕育优秀品格和能力等方面，取得日益和谐的默契，最终获得了使儿子成长
为优秀人才的成就和快乐。
　　《放飞英伦：一位母亲的手记》既有可读性，又通过一定的理性分析，展示出家庭教育、教养与
孩子成才之间的关联效果，展现了浓郁的母子深情和广阔的社会关怀背景。
　　《放飞英伦：一位母亲的手记》可为家长、正在成长中的初高中学生、教育工作者、社会工作者
、家庭教育研究者及对家庭问题有兴趣的一般读者，提供借鉴和经验。
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书籍目录

序作者心语引子第一篇 “科学育儿”与实践——孱弱多病中的早慧1.“自然迎接”新生命2.“经典宝
书”与“照方进补”3.“胎教”的尝试4.“你想儿子是吗？
让你想到了！
”5.“爱清洁、不爱哭”6.“科学育儿，越养越瘦”7.与“死神”擦肩而过8.针对迟缓发育的特别训
练9.学会“听”与“说”10.孱弱多病中的早慧第二篇 玩乐与游戏中的启迪——全面发展的多种尝试11.
在有声读物的世界里12.走进音乐13.最初的科学启蒙14.认识大自然15.享受户外运动的快乐16.亲近小动
物17.让小手更灵巧18.入门棋与画19.“我要骑真正的自行车”20.学会游泳与溜冰第三篇 从懵懂走向坚
忍——面对家庭的厄运与不幸21.“我要爸爸回家！
”22.留守在家23.“今天太阳从西边出来了”24.“在陈雷家真开心”25.“再见，信鸽！
”26.丧仪——“不孝”？
不懂？
27.“妈妈，你可不能死！
”28.“我们这步路走错了！
”29.与儿子一起谈论钱30.面对再婚的选择第四篇 适度超前与心智的提升——在应试与成才的夹缝中
寻路31.幸运的“借读生”32.领先在英语学习的起跑线上33.接触“奥数”34.语文家教的失败35.“妈妈
是我的校友！
”36.“请给我儿子一个机会”37.“偷糖事件”38.怎样做家长？
39.在应试与成才的夹缝中寻路40.“小工程师”41.“读万卷书，行千里路”42.“妈妈只希望你快乐
”43.“这是一个自由、自主的学习环境”44.“勤能补拙”第五篇 放飞英伦——向“人的全面发展”
迈步45.仅仅为了尝试46.抉择47.谁来担保？
48.出国前的烦琐准备49.放飞英伦50.“一个令人印象深刻的学生”51.适应英国的社会生活52.向既定目
标的奋进53.持续勤学中等来的喜讯54.“妈妈，你解放了！
”55.在剑桥读书56.享受“贵族学生”的待遇57.注重实验、实践与实习58.活跃在剑桥的社团活动中59.
“资深学者”60.“我要每天读中国的经典书籍”附录一：儿子的心声附录二：剑桥三一学院的信函
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编辑推荐

　　失去丈夫的痛苦，单亲家庭的磨难，都无法阻止坚强的母亲把儿子培养成为英国著名学府的优等
生。
是所谓的天才培养模式还是面对不幸与坎坷永不放弃的坚忍？
让我们用心去体会一位单亲母亲的育儿经历⋯⋯ 作者采用的是写实性的笔记形式，运用朴实、形象的
语言，在儿子23年成长经历的点点滴滴中选取了最值得追述、最能代表孩子成长各主要阶段状况的60
件事例，其中特别注意偏重于有关儿子培养与教育方面的内容，并尽可能予以详尽地解说细节，既有
可读性，又通过一定的理性分析，展示出家庭教育、教养与孩子成才之间的关联效果，展现了浓郁的
母子深情和广阔的社会关怀背景。
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