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内容概要

男人要读，女人更要读！
书中除了描述异性关系与男人的思考走向外，更强调爱情“好品质”的重要性。
有关男人与女人的互动、男性自己要注意的、有关女人对男性的理解，双方对爱情的前因后果与要付
出与得到的⋯⋯作者以细腻的笔触，围绕着主题，将生活化的观察与理解，写成一篇篇的精美文章。
书中内容都是作者原始性的思考，相信你会喜欢。
     爱情是块铁，必须放进火炉中不断地燃烧，才有可能炼成钢⋯⋯ 坏的爱情可以杀伤自己，也能毁灭
别人，所以光是爱情不够，凑在一起也可能不好⋯⋯ 好爱情能帮助自己进步，也能影响别人向上，更
能成就好婚姻。
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作者简介

水菱，本名周玲玲，旅美多年的华裔知名女作家、现居美国。

    创作包括：文学性小说f感情婚姻、家庭伦理)、两性关系专栏、杂文、歌词曲等。
作品刻划人性心理，描情至深，亲切生活化、主题探讨两性关系、婚姻、女性心理、人生哲理。

    曾以中篇小说“便当》获海华杂志文学奖，其他得奖著作《窄门外的春天》、《外遇午餐》、《春
天会再来》三本皆曾获华侨文艺奖，另著有《午妻》、《交换舞伴》、《细看饮食男女》、《放在枕
边的玫瑰》、《男人要好爱情》、《爱情执照》等。

    所做词曲《寄情》获北加州乐坛大赛‘最佳酒馥创作奖’第一名，也得过声乐奖。

    曾任报章专拦“午后清泉”执笔人，主笔“水菱信箱”。
业余曾制作主持广播节目“水菱阿姨说故事”，并主持作者专栏，回答两性关系与爱情与婚姻的问题
；也探讨过人生哲理及文学点滴。
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章节摘录

书摘以上只是基本的五条，每个建议都有其特殊的意义。
或许男人会觉得上面说的都是生活上的小事，不会太在乎，但是如果男人想要有好的爱情，就得从这
些小地方着手，若是轻视这些小节，其他的就更难办到了。
    此处只拿第一项来谈。
男人若自己不会烧菜，日子久了，有时在选择对象上容易有错觉。
例如：单身的小王与离婚的老陈都不会做菜，两人刚好一齐出差到某地。
开完展销会，会场有个分公司单身职员朱小姐，大家谈得很愉快，朱小姐长相虽然中等，人却很热心
，会后主动邀两人到家中吃饭。
两个男人懒得去外面找餐馆，欣然同意了。
那晚，朱小姐下厨烧了好几样可口的家常菜，两个客人赞不绝口，小王看到朱小姐家中布置雅致，切
菜做饭手脚利落，想到自己整天在外吃快餐的厌烦，突然有点追朱小姐的想法。
老陈自从离婚后常常吃泡面，忙得有一餐没一餐的，见到朱小姐马上像沾了蜜般，话讲个不停，也打
算找机会约她。
两人正忙着苦思约会的借口，突然电话铃响，朱小姐讲了几句，挂上电话回头笑道：“是我的未婚夫
，下了夜班会过来吃。
”小王与老陈闻声顿时像两个泄了气的皮球，相对傻笑了起来⋯⋯    男人会烧些饭菜，比较能安顿自
己的生活，不会有任何依赖。
当然，并非要男人什么菜都会烧，更不是要使男人热爱厨艺到可以开餐馆。
事实上，男人最好也别过分会烧菜，因为男人太能干了就会有个懒太太。
相反的，对那些恨透了到外面吃光棍餐的男人，若能懂得自己学习烧些菜，让自己在找对象的时候可
以有比较平衡的心态，就不会把结婚之路当作在寻找免费厨师，想再婚的男人也不至于因为没人喂饱
自己的胃而急着抓女人滥竽充数。
    男人找寻爱情时，与异性交往的本质若能自然而纯良，会比较容易获得好爱情。
    P13-14
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