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内容概要

好婚姻应是净土，土质需要保养，忠诚的一对一是基本条件⋯⋯女人细致敏感，要帮助男人的爱永不
糊涂⋯⋯ 每个去结婚的人，都必须下决心，追求好婚姻，保护品质为己任，婚后只能努力不能退缩。
     女人要读，男人更要读！
书中除了描述异性关系，女性的思考走向，更强调婚姻“好品质”的重要性。
有关男人与女人的互动，女性自己要注意的，男性对女性的理解，双方对婚姻的前因后果要承担的责
任、付出的代价等，作者围绕着这些主题，以其细腻的文笔，将生活化的观察与理解，化成一篇篇的
精华文章。
书中内容都是作者原始性的思考，相信你会喜欢。
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作者简介

水菱，本名周玲玲，旅美多年的华裔知名女作家、现居美国。

    创作包括：文学性小说f感情婚姻、家庭伦理)、两性关系专栏、杂文、歌词曲等。
作品刻划人性心理，描情至深，亲切生活化、主题探讨两性关系、婚姻、女性心理、人生哲理。

    曾以中篇小说“便当》获海华杂志文学奖，其他得奖著作《窄门外的春天》、《外遇午餐》、《春
天会再来》三本皆曾获华侨文艺奖，另著有《午妻》、《交换舞伴》、《细看饮食男女》、《放在枕
边的玫瑰》、《男人要好爱情》、《爱情执照》等。

    所做词曲《寄情》获北加州乐坛大赛‘最佳酒馥创作奖’第一名，也得过声乐奖。

    曾任报章专拦“午后清泉”执笔人，主笔“水菱信箱”。
业余曾制作主持广播节目“水菱阿姨说故事”，并主持作者专栏，回答两性关系与爱情与婚姻的问题
；也探讨过人生哲理及文学点滴。
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章节摘录

书摘很多人都说婚前婚后的相处不同，连名人都在报上说：“婚前要睁大眼睛，婚后要半闭眼”，其
实这个说法不完全对。
有位太太说她婚后对老公经常半闭眼，最后老公还是有外遇。
也有位过了婚龄的单身大龄女人说，她选对象一向都把眼睛睁得很大，却一直找不到好对象，这是为
什么呢?因为那两句话真的有问题，需要做修正。
    婚前的眼睛正常睁着就好，不需要睁得很大，婚前的单身要恋爱，年轻容易犯错，怎可能睁多大的
眼?大家试试看，把双眼睁到最大⋯⋯像两个铜铃，这样来看东西⋯⋯头都会昏了，你反而会看不清楚
对方的!过分睁眼就是挑剔，因为婚前懂得不多，恋爱时更不可能完全看清楚对方，如果过分理智地要
看清楚，变成了“鸡蛋里挑骨头”，就有可能永远找不到对象，因为没有人是完美的，何况人会改变
。
    婚后也不应半闭眼装糊涂，太太要多注意伴侣，怎可能半闭眼?若老是姑息，问题就会慢慢跑出来，
也不能糊涂，夫妻间的缺点，若是装看不到，短时好像有用，长时就出问题，世人说“难得糊涂”，
只有“难得”的情况，勉强过得去，婚后小糊涂也罢，劝人婚后尽量糊涂就糟糕，因为糊涂是所有新
问题的开端、糊涂也是下意识的隐忍，就算是包涵，婚后老是包涵，压抑太多，久了也会出问题，因
为很多包涵是在不了解情况下就在忍受着做的。
以前我曾说过，包涵不如沟通，沟通又不如了解，这里固然沟通可帮助了解，但若有了解以后再去做
沟通是更好的方式，因为会更有建设性。
    婚后本来就要帮助伴侣进步，不能糊涂，半闭眼是姑息，不信，观察一下，大部分需要半闭眼的太
太，其先生都已经有了外遇(外人不一定会清楚)，因为以前老是装糊涂，丈夫快出事也不知道啦!   
P13-14
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