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内容概要

机遇与竞争并存、希望与挑战相伴的时代里，来自学业、经济、情感、人际交往及职业选择等各个方
面的压力成了困扰大学生的主要问题。
本书针对这些问题进行了深入细致的分析探讨，并给出了实用的心理调适方法，为大学生及广大青年
了解心理学知识、学会自我心理调适、提高心理健康水平提供了积极的帮助。
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