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内容概要

　　《健康携梦人》，奉献给读者的，就是“散文随笔树”上的新果子。
第一辑收入的，大体是人生感悟、世相百态、审美体验方面的文字。
第二辑收入的，大体是对一些人物的感怀。
第三辑收入的，是建筑以及居住环境方面的评论和随笔。
第四辑收入的，是2006年德国世界杯赛事之间写的足球评论，作者总是把足球评论同世道人心、人情
人性结合起来，因此，这些篇什应该不会由于赛事的远去而失却咀嚼的滋味。
第五辑是关于《红楼梦》的文字。
第六辑是2006年访美、2007年旅俄后写下的随笔，都不是一般意义上的游记，作者总愿在这些文字里
融汇进更深层的意蕴。
他说他其实是个“海关子弟”，因为他的父亲，是中国海关的第一任统计处副处长。
弹指间，他已六十五岁。
父母早已仙逝。
而他还在人生的途程中跋涉，一方面以梦想寄托心灵里某些无法在现实中安放的东西，一方面心里头
倍儿明晰：人首先需要在现实中立足；能够成为所谓“梦中人”的，实属凤毛麟角；携梦前行却不可
让梦吞噬！
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作者简介

　　刘心武，1942年出生于四川省成都市，1950年后定居北京。
曾当过中学教师、出版社编辑、《人民文学》杂志主编。
　　1977年11月发表短篇小说《班主任》，被认为是“伤痕文学”发轫作。
短篇小说代表作还有《我爱每一片绿叶》《黑墙》《白牙》等。
　　中篇小说代表作有《如意》《立体交叉桥》《小墩子》等。
　　长篇小说有《钟鼓楼》《四牌楼》《栖凤楼》《风过耳》等。
　　1985年发表纪实作品《5·19长镜头》《公共汽车咏叹调》，再次引起轰动。
　　1986-1987年在《收获》杂志开辟《私人照相簿》专栏，开创图文相融的新文本，1999年推出图文
融合的长篇《树与林同在》。
　　1992年后发表大量随笔，结为多种集子。
　　1993年开始发表研究《红楼梦》的论文，并将研究成果以小说形式发表，陆续出版多部专著
，2005年修订增补为《红楼望月》；同年在中央电视台《百家讲坛》录制播出《刘心武揭秘〈红楼梦
〉》系列节目，出版同名专著二部；2007年又出版《刘心武揭秘古本〈红楼梦〉》，产生强烈反响。
　　1995年后开始尝试建筑评论，1998年由中国建筑工业出版社出版《我眼中的建筑与环境》，2004
年由中国建材工业出版社出版《材质之美》。
　　作品多次获奖，如长篇小说《钟鼓楼》获第二届茅盾文学奖；短篇小说《班主任》获1978年全国
首届优秀短篇小说奖第一名，此外短篇小说《我爱每一片绿叶》和儿童文学《看不见的朋友》《我可
不怕十三岁》都曾获全国性奖项；长篇小说《四牌楼》还曾获得第二届上海优秀长篇小说大奖。
　　1993年出版《刘心武文集》8卷，至2007年初在海内外出版的个人专著以不同版本计已逾150种。
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书籍目录

自序第一辑：世相百态大吉鱼／2刺猬进村／5打地铺／8抽换年轮／11大碗／13颠簸／15古井帽／18鬼
姜花／21生芽豆／24果疼／27河畔羊群／29胡桃夹子／31换季诗／34健康携梦人／36看倒影／41客厅里
的嗡嗡声／44麻雀圆舞曲／47母鸡吃蛋／49挪开暖瓶／51一粒胶囊／54谁在喊／57夏威夷黑珍珠／60
秋千座／62替嫂／65铁糖阿伯／68小圆拢子／71无金日／74琼花谜／77养从抚起／80果香满溢夜光杯
／83鼻文明／85牙文明／88包房综合症／91手机症候群／94拒绝站票／96造塔成焰为哪般／99一斛珍
珠生趣盎然／101谁有不忍之心／103瑞红女士的金陵十二钗／105第二辑：人性感怀挂牌之议／108手
电筒朝内／111萧红的神秘魅力／114端木先生的眼神／116张中行先生二三事／119行为遗产／123小思
不迁／125科头抱膝轩中人／128树与林同在／131仙人承露盘／134悬崖树·豌豆花／137马季拿我抖包
袱／140第三辑：建筑与居住大老叼／144化图为实／147夜都会的光定位／150“大轮胎”与“大鸟巢
”／153本土建筑大师的焦虑／156异味问题／162大角瓜／166第四辑：足球异象这次，从巴迪熊爱起
／170开锣看“织网”／172“美国人不喜欢足球”是X论／174《红楼梦》里也踢球／176把绿茵场竖起
来／178崇强与”盼爆”／180从掌缝中观赛／182猜一猜，谁去吃晚餐／184给悲痛以地位／186球门的
牙刷／188热锅上的教练蚁／190赏刁／192射手榜里没有”眼镜蛇／194失败不是一个选择／196问星要
光／198问星能有几多愁？
／200盖尔森基兴的幸运／202霍金与足球／204尊重共享繁华／206有人打伞在等你／208第五辑：红楼
新解隔锅饭儿香／212浮萍尚有相逢日／215黑母鸡一窝儿／219海棠有香／222四大家族惹人眼／225见
识狱神庙／228邂逅大行宫／232让世界知道曹雪芹和《红楼梦》／236第六辑：外面的世界在美国讲《
红楼梦》／244奥斯汀小木屋／259白夜节的狂欢／263托尔斯泰青冢／266普希金决斗处／269罗姆再吸
一支烟／272米·一只蚂蚁／275滨河街公寓／278红星与双头鹰／281
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章节摘录

　　大吉鱼　　老孙是个民俗研究者，经常搞“田野考察”，这回跑到我温榆斋所在村子，非拉着我
一起，跟他搞“农民与鱼”的主题调查，而调查的重点，是寻找大吉鱼。
　　我先带他到桑儿家去。
人家新盖起没多久的大房子，北房七间，高底座，大罩廊，檐脸画好漂亮，老孙虽然赞不绝口，心里
所关切的，其实是另外的东西，你听他问的：“你家原来有没有条案呀？
条案上头总得有座镜座钟什么的吧？
两边还该有成对的点心罐、帽筒、掸瓶什么的吧？
什么？
全处理了？
哎呀呀⋯⋯”桑儿得意地跟我们指点三间屋大的客厅的花式吊顶，当中那众星拱月型的大吊灯，周遭
那些彩色的射灯，还有满堂新潮沙发什么的，老孙只是含混应对，仍缠着人家问：“过年吃什么鱼呀
？
以前吃不起鱼的时候，有没有那个讲究，就是拿条木头鱼搁盘子里，给浇上酱油汁，算是年夜饭也上
了鱼了，年年有余，取个吉利，记不记得呀？
”桑儿大概不记得那类的事了，但他悟出了老孙的兴趣所在，就领我们到西厢房去，没等他指点，老
孙先就激动起来：“哎呀！
躺柜啊！
如今留着这样家什的农家，已经不多了啊！
呵呵呵⋯⋯看呀看呀，这上头还雕刻着鱼的图案呢，刀工虽然粗糙，那祈求年年有余的心情，跃然其
上啊！
”跟着就嘱咐桑儿一定要把那又长又笨的大躺柜保存好，桑儿却说：“这边收废品的都不乐意要，说
我要先给拆卸了，当板材卖，那还差不多！
”
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