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前言

非常感谢约翰·里特给我这样一个机会，谈谈我与李小龙这位世界级标志性人物的一些故事。
约翰和我认识一年多了，随着时间的推移，我越来越敬重他的真诚，享受他的友情。
同我们中的大多数人一样，在了解到李小龙的伟大之后，约翰开始狂热地崇拜李小龙，并由此受到启
发去尽最大的努力做到最好，自信而又谦逊，果断而又敏锐。
在我看来（非任何义务性的），约翰正在以最真诚的姿态，将其全部的生命倾注在研究、陈述、甚至
在必要的时候分析推测李小龙在其大量手稿或者个人笔记中留存给我们的理念和信念，从而使得我们
能够充分理解并且分享李小龙的艺术及其哲学。
李小龙在十八岁时就已经作为一位天才人物而在西雅图崭露头角。
他只有五尺二寸高，却可以在任何场合像彗星般散发出卓越的光辉，你会瞬间被他的个性魅力所迷住
。
李小龙曾经与各个阶层的人们分享智慧，他追求武术最高境界中所能达到的身心兼修的终极品质。
在我看来，正是这种品质感染了他，使得他无论生前生后，都赢得真正的勇士之名。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<功夫之道>>

内容概要

这本《功夫之道：中国武术的学习之道》就是李小龙最早期学习和总结中国武术的成果之一。
本书重点讲解了功夫中所包含的阴阳原理，以及中国功夫中的道家思想。
李小龙认为，要让一门艺术或武技卓尔不群，就应该也必须让它拥有雄厚的哲学基础。
小龙正是因为从中国阴阳学说和道家、禅宗哲学及西方哲学中获得启发，才构建起系统的截拳道武学
哲理及其科学的实践体系，如在《功夫之道》一书中小龙师父所提到的刚柔相济原理以及水的原理等
都是从此中而来。
这些最核心的原理，无论在小龙师父最早期的振藩功夫发展时期，还是在最后期的截拳道发展时期，
都一以贯之的成为指导小龙实践其武学理想的根本纲领。
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作者简介

作者：（美国）李小龙 译者：温戈 杨娟 编者：（美国）约翰·里特李小龙（1940-1973）是公认的二
十世纪最伟大的武术家。
他不仅是一个令人敬畏的武术家，还是一个复兴者，一名天才的艺术家、诗人、哲学家、作家和演员
。
他在艺术、诗歌、哲学、写作、表演等方面亦表现出超凡的才华。
他在哲学、健身、自卫、电影制作等方面的洞察力与卓越见识在过去二十多年中得到了全世界的认可
与赞叹。
他创立了截拳道，是唯一一种推崇习武者自我解放的武术。
他知识渊博，曾在华盛顿大学主修哲学。
他的私人图书馆拥有超过2500册书籍，内容丰富，包括了从东方瑜伽到西方心理分析学的广泛领域。
他的成功范例不断地激励着全世界的运动员与艺术家们。
约翰·里特是全世界研究李小龙及其训练方法、哲学思想的最权威作家。
里特是唯一获授权查阅李小龙全部私人笔记、草图、读书批注的研究者。
他目前是《李小龙·振藩截拳道》杂志的合作出版人，《振藩截拳道官方通讯》的主编。
他在北美许多武术与健身杂志上发表了很多文章，著有《勇士之心：李小龙的哲学》，并与人合著了
《力量要素训练：高尔夫二分测验》及《健美中的静力训练》。
他有一个幸福的家庭，是三个孩子的父亲。
温戈：1992年开始了解李小龙，着迷于李小龙的哲学思想及成功之道。
近年来，致力于结合现代社会的实际问题对李小龙的“人生成功学”进行整理、发展和推广。
已出版两本专著《全图解李小龙二节棍》、《图解李小龙腿法》。
现任人民政协报经济部秘书长、综合部主任。
杨娟：2007年获文学学士学位。
2010年获文学硕士学位。
2009年加入中国截拳道国际联盟和振藩文化传播有限公司，分别担任高级助理和翻译。
主要协助郝钢和朱建华老师进行李小龙武道文化研究、原著编译，以及与国际、国内截拳道界开展的
源流有序的原本截拳道专业交流、师范培训等工作。
中国截拳道国际联盟／振藩文化传播有限公司是“李小龙经典原著书系”中文版权联合引进单位和翻
译单位，一直致力于在中国创建独立的李小龙和截拳道的专门学科——“振藩学”，以弘扬厚德载物
的李小龙文化，传播自强不息的李小龙精神。
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书籍目录
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夫术语附录三  李小龙的书信与功夫剪贴簿关于作者、译者、编译单位
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章节摘录

插图：功夫的修炼有三个阶段，我们称之为：原始阶段、技艺阶段和返璞归真阶段。
原始阶段表现为无知，在此阶段，一个人对格斗技艺一无所知，在实战中，他只是本能地进行格挡和
打击。
到了第二个阶段（技艺阶段），他开始接受功夫训练。
在训练过程中，他学到各种各样的防守和攻击的方法，学到了套路、站姿、踢击要点等等。
显而易见，他学到了关于格斗的科学知识，但是却丧失了最原始的自我和自由感。
面对各种各样的动作，他的思维被各种各样的理性分析和计算阻滞。
他的动作再也不是出自于本能。
当他训练日臻成熟，他慢慢达到第三个阶段（返璞归真阶段），此时他的技术运用已经达到无意识的
层次，他的身心不再有任何的矛盾冲突，此时不再是“我该如何打”，而仅仅是“打”！
这是一种历经修炼而达到的无为境界。
换言之，在我学艺之前，一拳就是一拳，一脚就是一脚。
在我学艺之后，一拳不再是一拳，一脚不再是一脚。
在我深悟之后，一拳不过是一拳，一脚也不过是一脚罢了。
这三个阶段适用于功夫中的各个方面。
有些训练方法相当原始，只是一些简单的步法，基本的格挡和攻击技巧等。
总体来说，它们缺乏流畅性和组合变化。
另一方面，有些“精巧”的技术体系，总是不断增加装饰性的东西，充满了精美的观赏性。
这些技术，无论号称外家（刚）还是内家（柔），都包含了夸张而漂亮的动作，采取复杂的步骤，兜
着圈子去完成一个简单的目标。
它们过于哲学化一（被智慧所束缚），不愿意放弃复杂的华丽外表。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<功夫之道>>

媒体关注与评论

我清楚地记得李小龙在西雅图和加利福尼亚所做的武术示范，他的拳脚带着飓风般的速度与力量冲向
我，又停在距离我面部不足一英寸的地方，我真正亲身感受到了面对他的拳脚时所产生的那种强烈的
恐惧感。
　　——李小龙西雅图时期亲传助教弟子　木村武之小龙师父是我所见到的唯一一个能够用行动来践
行哲学的人。
他能够一边讲解一边示范，把阴阳融合的原理讲的活灵活现。
　　——李小龙洛杉矶时期亲传弟子　李恺我认为，现在的中国年轻人的确需要多多学习“自强不息
、厚德载物”的李小龙精神，我们需要在物质生活日益丰富的今天，通过提倡具有代表性的李小龙精
神，重塑国人的精神信念和文化自信，进一步推动中国武术走向世界的步伐。
　　——当代中国武林泰斗、武术九段　蔡龙云
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编辑推荐

《功夫之道:李小龙中国武术之道研究》编辑推荐：李小龙早期中国功夫专著国内首次公开。
全面展现李小龙的中国功夫之道及其武学探索。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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