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内容概要

本书论证了合理的愿望所具有有神奇力量。
    本书告诫我们，要扼制任何不健康的思想、庸俗的思想和邪恶的思想，不管我们是怎样的才疏学浅
、体弱多病，不管我们目前的处境是怎样的穷困潦倒、问题成堆，不管这种现实的处境与我们的想象
，与上帝对我们的理想相距是多么的遥远。
    本书告诉我们，恐惧是人类的最大灾难，与其他任何因素相比，恐惧摧残了更多人的生命，破坏了
更多人的幸福，妨碍了更多人去获得成功。
    本书告诉我们，每一个人都应该生活得比现在最快乐的人更快乐；应该生活得比现在最富有的人更
富有和充实；我们有权利享有人世间一切美好的事物。
而一个人要想生活得幸福、事业有成就，就必须最大限度地发挥自身的潜力，使自己的身心和力量处
于最和谐的状态。
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作者简介

奥里森·马登（1848-1924）《成功》杂志在美国无人不晓，它通过创造性地传播成功学改变了无数美
国人的命运。
而《成功》杂志的创办人就是奥里森·马登博士，他被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励
志导师。

   马登在7岁时成了孤儿，但他受到了同为孤儿的苏格兰作家斯
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媒体关注与评论

　　自《一生的资本》出版以后，《青年成功文库》丛书陆续上市，在国内发行高达100万册，影响了
一代年轻人，被誉为改变无数人命运的成功经典！
《青年成功文库》（有声版）是中国第一套国际成功学有声书，是企业家送给员工、父母送给孩子，
年轻人送给朋友的最珍贵的生命礼物！
　　马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐给每一个美国的青年人。
　　—— 美国第二十五任总统威廉姆·麦金荣　　我几乎读了马登的所有菱，他促使我发展了积极思
想的生活哲学。
在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基一样都是伟大的作家，他们又同为各级思想的倡导者。
　　——美国成功学家拿破仑·希尔
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