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内容概要

心理健康是大学生全面发展的重要条件。
当前，许多大学生有不同程度的心理疾病或心理困惑，阻碍了他们的健康发展。
根据多年的教学探索和大量的实践，我们对大学生的思想动态和心理状况进行了全面的调查分析：他
们独立感强，自制力差；情感丰富，但不稳定；追求形体美，但缺乏远大理想。
我们从1982年开始有针对性地举行“大学生身心健康与青春健美”讲座，深受同学们的欢迎。

政工干部是党的干部队伍中的一支重要力量。
中国共产党领导革命和建设的全部历史证明，掌握思想教育，是团结全党进行伟大政治斗争的中心环
节；思想政治工作是经济工作和其它一切工作的生命线；越是改革开放，越是要加强和改进思想政治
工作。
在所有这一切工作中，政工干部发挥了不可替代的作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理咨询手记>>

书籍目录

序言走出失恋的沼泽化解“婚外恋”的危机想弃学的孩子安心了养牛人回家读书了为了就业而“恋爱
”巧解心结除“洁癖”德智全应全面发展赶走心中的“鬼”毕业前夕的移情别恋寂寞的女孩开朗了不
应该伤害的感情麻脚的病根在心里网上恋人“死”而复生女生不妨长点“护身刺”学会理解和宽容摆
脱情感危机小个子战胜了焦虑症恢复往日的漂亮与快乐勤奋让贫困走开意外事故发生之后齐心协力“
虎”口救人不再因黑夜而害怕多一些谅解和大度痴情女孩心药医树立自信最重要牵挂父母的小燕子坚
持退学有原委增加自身这本“书”的厚度寻找属于自己的缘份四年的烦恼一朝除晚了一步的咨询 后记
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编辑推荐
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当前，许多大学生有不同程度的心理疾病或心理困惑，阻碍了他们的健康发展。
根据多年的教学探索和大量的实践，我们对大学生的思想动态和心理状况进行了全面的调查分析：他
们独立感强，自制力差；情感丰富，但不稳定；追求形体美，但缺乏远大理想。
我们从1982年开始有针对性地举行“大学生身心健康与青春健美”讲座，深受同学们的欢迎。
政工干部是党的干部队伍中的一支重要力量。
中国共产党领导革命和建设的全部历史证明，掌握思想教育，是团结全党进行伟大政治斗争的中心环
节；思想政治工作是经济工作和其它一切工作的生命线；越是改革开放，越是要加强和改进思想政治
工作。
在所有这一切工作中，政工干部发挥了不可替代的作用。
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