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作者简介

向斯，湖北麻城市人。
1962年2月生。
1974-1979年在麻城第一中学习。
1979-1983年在武汉大学学习、毕业，获学士学位。
1983年至今，供职于（北京）故宫博物院。
现为副研究员。
一直潜心于宫廷历史、文化方面的研究，在大陆、香港、台湾出版有关著作多部。
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第一章 在人间     深宫中生长的天子们     一、皇帝的乳母——深宫中的特殊角色     二、太子宫中生活     
三、少年天子祸福相随     四、深宫——一个多色的特殊世界     五、色的诱惑     六、通向皇后宝座之路 
   七、婚姻生活写实 第二章 成长中的帝国     帝王和他们的后宫妻妾     一、看不见的战场——女人们争
宠争权     二、宠妃们色艺俱佳     三、宫禁中奇特的人群     四、艰难的求仙之路     五、皇宫生活掠影     
六、禁苑寻欢 第三章 大分裂时代     风流和疯狂的深宫生活     一、淫荡与贤智的皇后们     二、南北皇
后的不同韵致     三、美人不平静的人生     四、天堂失落以后的痛苦与挣扎     五、皇帝疯了     六、变态
狂癫的天子 第四章 辉煌的历史时期     沉醉在太平岁月的帝后们     一、性格决定命运     二、丽人行     
三、仆人们的生活     四、奢华时代的皇宫     五、太平日月中的欢娱     六、雅趣 第五章 走向鼎盛的前
夕     富足和安乐中的宫廷     一、动荡岁月和繁华盛世     二、美丽女人的幸与不幸     三、皇宫中的宫女
和宦官     四、宫廷生活实录     五、帝王后妃们的游乐     六、皇家风俗活动     七、追慕风雅 第六章 游
牧帝国     荒漠中崛起的皇宫     一、荒唐可笑的游牧天子们     二、北漠宫中的后妃     三、独特的宫室生
活     四、游猎中的快乐人生     五、仰慕汉文化 第七章 庞大的帝国     紫禁城中的帝王后妃     一、情和
义     二、隐密的宫禁生活场景     三、宠妃     四、血泪人生     五、阉人权柄天下     六、皇帝不堪的私生
活     七、紫禁城皇家起居漫笔     八、游乐活动     九、皇宫节令趣闻     十、翰墨香浓
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