
第一图书网, tushu007.com
<<读懂你自己>>

图书基本信息

书名：<<读懂你自己>>

13位ISBN编号：9787801662699

10位ISBN编号：7801662695

出版时间：2002-11

出版时间：中国档案出版社

作者：柯克 编译

页数：356

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<读懂你自己>>

内容概要

世界上到底有多少对手,到底有多少成功的路子,恐怕是难以计数的。
但有一个对手，有一条路子，你必须要认清，这就是你应该辩清自己，了解自己的优点和弱点，知道
自己该把脚踏向何方？
一旦真正这样，你就彻底读懂了自己，排除了你人生的盲区，就可以立即把双脚踏在成工的跳板上了
⋯⋯
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书籍目录

一、认识自己，我究竟是谁？

二、发现自己：我能干什么？

三、提升自己：我的目标在何处？

四、激励自己：我能不能强大起来
五、挑战自己：我可以打败困难吗？

六、打造自己：我的能力有多大？

七、治疗自己：我身上的劣势有哪些？

八、调整自己：我的心态积极吗？

九、推销自己：我能否打开人生局面？

十、享受自己：我拥有生活的意义吗？
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