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内容概要

本书的作者谢维兴是一名资深的心理辅导工作者，他将自己多年从事青少年心理咨询的过程总结、记
录下来展示给大家。
让那些渴望了解自己和他人的人、那些渴望了解心理咨询的人、那些想来咨询却未能前来的人看看心
理咨询的魅力、效果，让他们了解任何思想问题，采取疏导的方法是很重要的，对于处于花季的中学
生来说几乎是惟一的方法。
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