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内容概要

在本书的结构与文章的体例设计上，作者根据家长的需求和素材的类别，把本书分为以下两部分：    
第一部分以作者自己教育女儿的实践经历为主线和基本素材，由若干个极富创意的育儿故事组成，故
事中渗透了先进的家庭教育理念，文后还附录了用于指导操作的“友情建议”，并对部分亲子创意中
所蕴含的育儿方法也作了介绍，保准一看就懂，一用就灵。
    第二部分在结构安排上分为上、下两篇。
上篇名为《八大育儿方法》，详细介绍了游戏关注法、行为契约法、习惯训练法、圆桌会议法、代币
奖励法、温情惩戒法、家校协作法、难得糊涂法八个基本育儿方法的操作步骤和适用范围，好比为家
长提供了一个方法库，只要掌握了操作要领，便可以根据孩子的具体情况、操作的难易程度甚至自己
的喜好进行灵活选择和应用。
下篇名为《十大咨询手记》，以我近年来的家庭教育咨询经历为主要素材源，选择部分成功的咨询案
例，总结出目前小学生存在的任性逆反、迷恋网络游戏、好动和注意力不集中、不良作业习惯、粗心
马虎、厌学及学习障碍、不良饮食习惯、自卑及人际交往障碍、胆怯依赖、顽劣及不良品性等十大主
要问题，通过分析归纲每个问题的共性特性，进行系统的编排和整理，并在此基础上撰写成十个独立
而又实用的咨询手记。
    凭借生动丰富的素材支撑和灵活实用的编排设计，使本书呈现出了真实鲜活、通俗易懂、针对性强
、便于操作、易学易用、效果显著等鲜明的风格与特点。
如果您的孩子属于各方面表现正常的“好孩子”，其中的亲子创意和育儿方法则可为您提供有益的参
考。
如果您的孩子已经出现了某些方面的问题，其中的咨询手记则可让您对症下药，重塑和谐、健康的亲
子关系，帮您解除困扰与孩子共同成长。
    另外，本书虽然为您提供了许多很实用的操作模式，但是这种固化的模式不可能解决所有的问题，
因为就算是同一类型的问题，在不同孩子身上的表现形式、个体特征等也会千差万别。
所以，您在阅读和使用本书所提供的方法时，最好根据孩子的具体情况，打破固定模式，对育儿方法
进行灵活拆分与组合，配置出适合自身特点的解决方案，以达到最佳的使用效果。
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书籍目录

序言：家庭教育——孩子的教育基因第一部分  塑造超凡儿童的智慧宝典  烛光亲情套餐  家庭会议  妙
趣横生的室内“野营”  “联合国币”的诞生  亲情浓浓的“入睡仪式”  家有“家法”  女儿卖水  “国
王”的一天  我家的小主编  让历史与未来相约  财务总监是这样诞生的  小海螺爱心基金  自我管理手册 
“家旗”迎风飘  特别的“感恩节”第二部分  解决儿童问题的神奇处方  上篇  八大育儿方法    方法一
：游戏关注法    方法二；行为契约法    方法三：习惯训练法    方法四：圆桌会议法    方法五：代币奖励
法    方法六：温情惩戒法    方法七：家校协作法    方法八：难得糊涂法  下篇  十大咨询手记    越不听话
越要奖励    ——王小强任性、逆反问题咨询手记    电脑是用的，不是玩的    ——吴笑天沉迷网络游戏
问题咨询手记    管住自己的手和脚    ——陈飞鹏好动、注意力不集中问题咨询手记    享受快乐的作业
时光    ——孟宇翔不良作业习惯问题咨询手记    你是个能干大事的人    ——张凯粗心、马虎问题咨询
手记    你有天才的潜质    ——贾贝贝厌学及学习障碍问题咨询手记    做自己的主人    ——杨佳妮胆怯、
依赖问题咨询手记    健康的孩子才是最美丽的    ——陈婉儿不良饮食习惯问题咨询手记    你看起来真
的很特别    ——周然自卑及人际交往障碍问题咨询手记    你就是好孩子    ——刘海风顽劣及不良品性
问题咨询手记后记
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