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内容概要

这本由国家著名食品安全专家傅德成先生编写的《安全食品自选自助》一书，是作者积20余年从事食
品卫生检验工作之实际经验，不断学习、研究、总结、探索的结果。
内容准确严谨，科学可靠；招数易学易用，百试不爽；语言深入浅出，明白生动。
它让你明白眼睛应该看什么，应该往哪里看，一下子就看清食品中的门道。
因此，本书可以被称为放在菜篮子里的书。
傅先生还以特别提示的形式介绍了一些食物的正确食用方法以及食物相忌相克等方面的知识，对于读
者来说更是十分有用。
    放心食品工程，对于国家来说可能须经年累月、耗资亿万，可对于一个家庭来说，却只须花上几顿
饭的时间，就可以顿顿听上放心饭。
    食品安全自己把关，身体健康自己作主。
    安全第一。
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作者简介

傅德成，我国著名食品安全问题专家，疾病预防控制中心公共卫生主任医师，《中华卫生监督与疾病
监测》杂志编委。

    从事公共食品卫生监督检验工作20余年。
撰写食品安全与营养保健专著12本，其中多本被全国各地多家相关专业机构选作培训教材。
发表专业论文30多篇。
职业生涯
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