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内容概要

本书专门为女性量身打造，告诉女性如何发现、利用、培养自身的优势，如何规避自身的劣势，如何
把劣势转化成属于自己的优势。
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作者简介

乌特·艾尔哈特，1956年出生于德国卡塞尔，著名女性心理学家。
著有《好女孩上天堂，坏女孩走四方》《女人变“坏”就成功》《女人，发现你的优势》等一系列女
性成长畅销书。
她的作品畅销全世界几十个国家，是欧美最畅销的女性心灵成长读物，影响和改变了千万女性的生活
和职业道路。
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书籍目录

我们身上蕴藏着更多 　　是我们自己做决定，还是让别人来替我们做决定？
 　　女性激情虽然姗姗来迟，但却来势凶猛？
／谁到得太晚，生活就惩罚谁 　　我们身上蕴藏着更多 　　女性的优势／关键在于认识自己的优势
／我们要完全投入自己的情感和能量 　　女人，认识你的优势 　　我们是否相信自己的感觉？
 　　认识自己的真正能力／男性主宰局面？
／睁开眼睛勇往直前 　　只要我想要，我就能得到 　　女性打破了戈尔迪乌姆结，女性必须有勇气
才能改善自己？
 　　女性还有更多优点 　　以网络式思维代替步进式思维／这使我们强大／或许不合逻辑，但却不
错 　　信任好，怀疑更好 　　女性的优点之一：同理心 　　女性善于吵架 　　老是同一种意见。
无聊！
／谁的皮更厚？
／谁能找到贴切的词？
／女口果他说“我爱你”，是否表示真的爱我？
／女性心灵的隐蔽角落／耐力持久，善于鼓动，谨小慎微地过日子 　　男性是否值得羡慕？
 　　男性、女性和风险，真正的男子汉？
／风险之好坏／男性与攻击性／女性善于缓解冲突 　　男人需要女人——为了什么？
 　　没有女人的男人是一枚滴答作响的定时炸弹／能否大家一起赢？
／暴怒使人放松，愤怒令人生病 　　男性学会了不去感觉 　　被遗忘的儿子们／感觉：还不够！
 　　相信身体的感觉 　　女性是否有第六感觉？
 　　“感性的”女性 　　直觉的力量 　　直觉：既快又可靠／清点细小的感觉值觉的路标／-识破谎
言 　　警觉的肚子 　　“我知道”比“我早就知道”更宝贵／忧虑浪费时间，直觉则不会／“错误
的直觉” 　　以女性特有的方式 　　女性出类拔萃 　　女性是组织天才／活广告／创造性的集体感
／美女蛇／是男性的翻版还是别具一格的女性？
 　　唤醒自己对生活的乐趣 　　愉快地生活：从现在开始 　　尽情地舞蹈／强大令生活充满乐趣／
是拔尖还是采用流线型？
／在荒漠中呼喊的女人 　　安娜说：狂野和危险地生活 　　此时此地／决定而不是让步／掌握控制
权 　　不倒娃娃
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