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内容概要

食品营养与食疗保健学是一门综合性实用性很强的学科，民以食为天，随着科学社会的进步经济的发
展和生活水平的提高，人们对食品的追求从温饱过渡到防病保健延年益寿健美健体等更高的层次，本
教材正是适应了这种社会需求。
　　本教材在编写中，查阅了大量书籍和论文资料，集食品营养与食疗保健于一体。
主要论述人体营养的膳食平衡，不同人群的营养特点及营养需求，日常生活中各类食品的营养及食疗
保健的作用。
其中通过大量的资料阐述了部分食品对于防治某些疾病的辅助疗效。
使读者认识到合理膳食和膳食平衡的重要意义。
更重要的是使在校学生能够纠正一些不正确的饮食习惯。
    本教材针对在校大学生的饮食营养所开设的公共课程以及大专学生的营养课程而编写，同时适用于
指导社会各阶层人群的日常膳食。
本教材共分12章48节，将植物和动物分门别类，重点阐述了各类食物的营养特点、食疗保健成分及保
健作用。
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书籍目录

绪论第一章　人体能量需求及必需营养素　第一节　人体能量需求　第二节　产能营养素及生理功能
　第三节　微量营养素及生理功能　第四节　其他膳食成分及保健功能第二章　不同人群的营养需要
　　第一节　婴幼儿的合理膳食　第二节　儿童和青少年的合理膳食　第三节　中老年人的合理膳食
　第四节　孕妇的合理膳食第三章　常见水果的营养及食疗保健　第一节　仁果类水果的营养及保健
　第二节　核果类水果的营养及保健　第三节　浆果类水果的营养及保健　第四节　坚果类水果的营
养及保健　第五节　热带、亚热带水果的营养与保健　第六节　多年生草本类水果的营养及保健　第
七节　其他类水果的营养及保健第四章　各类蔬菜的营养及食疗保健　第一节　各类蔬菜的化学组成
及营养成分　第二节　直根类、块茎类蔬菜的营养及保健　第三节　瓜果类蔬菜的营养及保健　第四
节　叶茎类蔬菜的营养及保健　第五节　特种蔬菜的营养及保健第五章　谷、薯、豆类和其他类作物
食品的营养及食疗保健　第一节　谷、薯类食品的营养及保健　第二节　豆类及其他类的营养及保健
第六章　畜、禽、蛋、乳类食品的营养及食疗保健　第一节　畜类食品的营养及保健　第二节　禽类
食品的营养及保健　第三节　蛋类食品的营养及保健　第四节　乳类食品的营养及保健第七章　食用
菌类的营养及食疗保健　第一节　食用菌的营养与保健成分　第二节　常见食用菌的营养及保健第八
章　水产类食品的营养及食疗保健　第一节　鱼类、贝类的营养及食疗保健　第二节　藻类的营养及
食疗保健第九章　茶、花卉与蜂蜜的营养及食疗保健　第一节　茶的营养及保健　第二节　花卉的营
养及保健　第三节　蜂蜜的营养及保健第十章　其他类食品的营养及食疗保健　第一节　昆虫食品的
营养及保健　第二节　药食两用食物的营养及保健　第三节　葡萄酒的营养及保健第十一章　功能食
品　第一节　功能食品的概念及功能因子　第二节　功能食品的现状与发展前景第十二章　膳食指南
　第一节　各国现有的膳食指南简介　第二节　中国的膳食指南附录1　常见食物营养成分表附录2　
常见食物中膳食纤维的含量附录3　常见食物中胆固醇的含量参考文献
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