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内容概要

走过青春，路过大学，走过精彩，路过彷徨。
    大学是梦开始的地方，青春在你们面前是一扇打开的大门。
    走在通往未来的路上，你是否需要一张寻找智慧的地图？
求知识还要求智慧，是上大学的真谛。
    不要再相信知识就是力量。
在知识大爆炸的今天，广博的知识加上智慧的头脑，才真正威力无比！
    上大学不仅是求知识，还要求智慧。
赢在大学的智慧，才能赢得未来的资本。
青年学者石国亮博士在总结多年研究和教学实践成果的基础上，对大学生如何度过人生中最有意义的
大学时光，提出了一系列建设性的意见，绘制了一张走向成功的“智慧地图”，告诉你如何赢得未来
的资本。
    这是迄今国内第一本关于青春校园的智慧书，文字优美时尚，是当代大学生的理想读物，也可作为
大学新生教育的指导用书。
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作者简介

石国亮， 先是按部就班、循规蹈矩、非常靠谱地活了32年．在北京师范大学获得博士学位并从事博士
后研究工作，后赴美国丹佛大学做访问学者。
完成“大学情结”后开始了另一种没谱的生活，立志将“大学生情结”进行到底。

    现就职于中国青年政治学院，重点从事中外青少年和大
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第一篇 欢迎来到青春动感地带  引子 大一新生，想想都让人做梦傻笑的身份  第一节  过了高考这道坎
儿，还有那么多的“？
”  第二节  当“骄子”蜕变为“焦子”的时候  第三节  FRESHHAN在行动第二篇 破解生涯发展的迷雾 
引子 像雷锋那样规划你的人生  第一节  我规划了大学还是大学规划了我  第二节  尽读书，不如早规划  
第三节  规划人生的K线图  第四节  不要躺在床上遥望未来第三篇 让心的空间成为智慧的田园  引子 掀
起一场名为“学习”的革命  第一节  课堂学习：你有你的选择，我有我的坚持  第二节  自修之道：与
其诅咒黑暗，不如点亮蜡烛  第三节  实践之路：从课堂走向社会，走向成熟  第四节  科研之悟：像外
行一样思考，像专家一样实践  第五节  论文快餐：何时让我真心待你，划上圆满的句号第四篇 为青春
的生活安一个家  引子 人总要学着自己长大  第一节  你的青春你作主  第二节  经营生命经营美  第三节  
走在阳光里  第四节  向财富招一招手  第五节  看紧你的钱包第五篇 有你牵着飞得更高更远  引子 愿我
愉快三个，友谊万岁七个  第一节  一样年华，别样情  第二节  成才路上，我们是否需要“枝枝蔓蔓”
？
  第三节  快乐进行曲，练习和谐的乐章第六篇 在我最美丽的时刻遇见你  引子 走过大学，那时的恋爱
不只是一个童话  第一节  校园爱情：清纯与浪漫的歌谣  第二节  谋划一场属于自己的大学爱情  第三节 
回忆，因为遗憾而美丽  第四节  燃情岁月下的校园婚姻  第五节  毕业了，我们情归何处？
第七篇 站稳人生的关节  点  引子 人生旅途上的单选题  第一节  三岔路口的张望  第二节  前面的路，你
总得去面对  第三节  选择自己的风景，做最好的你第八篇 雄关漫道不坠求学之志  引子 左手智慧，右
手执着  第一节  涌动的考研潮  第二节  不能不做的选择题  第三节  考研兵法  第四节  做一名“保研猪”
第九篇 找到你的春暖花开第十篇 笑傲“中国  第一考”第十一篇 让西晒的阳光照亮前程第十二篇 将激
情燃烧在希望的田野上第十三篇 创业的天空不应留下青春的空白后记 大学情，青春色
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