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内容概要

　　本书将改变青少年的人生，使之成为一名杰出的人，并为之今后立足于社会打下坚实的基础。
　　求友不如求手，自助者方得神助!与其悲叹自己命运，不如相信自己的力量!从来便没有什么救世
主。
也不靠神仙皇帝，要创造人类的幸福，全靠我们自己!谁要是希望自己好，那就得自己关心自己!
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作者简介

姜越，女，江苏省沭阳县人，2002年毕业于中国人民解放军理工大学，先后供职于江苏省联通公司、
北京飞熊影视文化发展有限公司，曾出版的作品有：《找对婆家嫁对郎》、《顺势者昌》、《正儿八
经的生活》。
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书籍目录

上篇　做自己的国王　第一章  自立改变命运，立志成就人生　　1．自强照亮人生，自立改变命运　
　2．有志者，事竞成　　3．百学须先立志　　4．志不立，无须谈理想　　5．志向导航人生　　6．
伟大志向离不开极强目标感　　7．有志向应先有方向　第二章  直面困难与挫折，培养自主能力　　1
．唤醒潜藏的责任心　　2．树立自信心　　　　3．善于独立思考　　4．在风雨中历练自己　　5．
对自己的行为负责　　6．独立自主方能自力更生　　7．靠自己的力量改变命运　第三章  走向社会与
人群，锻炼适应能力　⋯⋯中篇　为明天的生活投资下篇　立志高远，谋求独立
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