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内容概要

本书最大的特点是它的实用性，通过学习和使用本书，将有助于大学生进行自我定位，认知职业世界
，树立职业生涯规划意识和科学的就业观，引导学生珍惜大学时光，管理好学习、生活，全面拓展素
质，提升职业能力；让学生了解当今的大学生就业市场和就业政策，学会求职择业中心理问题的自我
调适；掌握求职材料准备、面试、收集和使用就业信息等求职技巧，明确当今大学生就业权益与法律
保障知识；掌握职业生涯管理知识，完善自我，适应职场，奋斗成才。
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