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内容概要

物质和能量是宇宙的最基本构成，也是人类社会各种关系的体现。
大到历史的变迁、小到身体健康都是能量聚合与离散的结果，而人的心智则作用和影响着能量的流动
方向与程度，所以提升心智能量也就是在创造有形的物质。

人的心智能量受制于四个方面的影响：思想、情绪、家族和遗传。
其中，家族和遗传是与生俱来的，个人很难改变。
因此，心智能量的提升，主要在于提高人的思想境界和对情绪的释放、清除和化解。

在每个人成长、受教育与社会化的进程中所产生的恐惧、失落、怨恨、内疚、害怕、自责、愤怒等情
绪，如果得不到有效地释放、清除和化解，就会产生细胞记忆形成潜意识的“程序”。
这些记忆及程序就像计算机病毒一样，只要条件满足就会自动运行。
当现实生活中再次出现与以往经历相同的情境或感觉时，潜意识就会启动“程序”，引导身体做出反
应，导致人烦恼与痛苦的经历会总是在不断轮回。
这样，即使有着对美好生活的追求，也会因为人不自觉受控于潜意识程序的影响和作用，而很难改变
自己的现状。

作者将多年探索与创新、发展的三种可以有效处理情绪及改变潜意识的方法：“唤醒法”“面对法”
、“呼吸法”，详细介绍给读者。
这些技术方法不但可以科学有效的发现、清除、穿越那些影响和作用于事业、财富、婚姻、健康和亲
子教育等方面的心灵黑洞，让人的心智能量得以提升，同时也使人在生活中创造出富足的生活、实现
人生美好的梦想。

《心智能量》就是这样一本带领读者探寻内心世界与外在事物关系的书。
对于那些渴望在事业、家庭、健康、子女教育等方面取得更大成功的读者来说，开启心智的大门将会
踏上通往成功的全新旅途，并且走得更快、更远！
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作者简介

包丰源　心智能量学创始人。
出版著作有：《心智能量》《心智的力量》《决胜右脑》《谁决定孩子的命运》。

包丰源具有敏锐的洞察力和判断力，擅长从心智与能量的关系中找到事物存在的规律和相互关系，从
原点上发现与解决问题。
并且在大量研究和实践中发展创新出了四种通过改变潜意识和提升思想境界，使人获得生活与命运转
变的技术与方法，包括：“唤醒法”、“面对法”、“呼吸法”与“解读法”。

为实现“让更多人帮助更多人”的使命，包丰源将心智能量学的理论思想以及改变潜意识的技术方法,
总结创制为《心智能量》《心智禅修》《组织修炼》《为人父母》四门课程，能够使学习者通过发现
、触碰和穿越存储在潜意识里的心智障碍，唤醒自我本有的内在潜能和智慧，掌握事物存在和发展的
规律，学会从事物原点解决问题的方法。
通过改变思想来提高生命品质和人的使用价值，并在提升心智能量的过程中，缩短人生经历，创造更
多的优势，实现美好的人生梦想！
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书籍目录

第一章 是什么塑造了今天的你
　一、过去的经历使人无法忘却侶
　二、你是谁?你从哪里来?是什么塑造了今天的你?
　三、令我豁然开朗的(唯识学)
第二章 有形物质和精神能量
　一、有形的物质和无形的精神能量
　二、精神能量决定有形物质的品质
　三、有形的外在结果，源自内在的精神能量
　四、人因能量而存在
第三章　精神能量
　一、境由心生：人的外在表现源于内在心智
　二、内伤情志：情绪是对人精神能量的最大消耗
　三、释放情绪：焕发生命活力
第四章 揭秘财富黑洞
　一、失落、恐惧造成财富能量匮乏
　二、心智中有拒绝财富的“种子”
　三、不想要现在的果，就得要改变过去的因
第五章 事业发展的障碍
　一、思想的格局决定人生的成就
　二、唤醒潜意识，巧控情绪改变未来
　三、有人脉才会有财脉
第六章　婚姻的“种子
　一、早期成长环境对婚姻的影响
　二、化解、释放与清除影响婚姻的心灵种子
　三、完美的婚姻是“修”来的
第七章 是什么在消耗着孩子的能量。

　一、人格培养是孩子获得能量提升的源泉
　二、孩子是父母的化身
　三、付诸行动：用爱和支持托起明天的太阳
第八章　情绪产生疾病 疾病消耗能量
　一、病由心生：情绪产生疾病
　二、不同的身体问题来自不同的心灵情绪
　三、“种子”一但被清除上面的树也将无法生存
　四、疾病是生命的一部分
　五、守望幸福
第九章 时间是医治心灵创伤的“毒药”
 一、时间是毒药，会让你的伤痛越积越深
 二：、时间只是假象，你的心灵已经被卡在了某个时间点
　三、不要寄希望子时间，深入心灵才能走出阴影
第十章 有效释放情绪的三种方法
 一、唤醒法：让新鲜空气和明媚阳光赶走曾经的阴霾
 二、面对法：穿越对过世亲人的负疚感
 三、呼吸法：用天地清新之气涤荡身体的污浊之气
 四、你学到了什么
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第十一章 心智能量
 一、一种境界，一种人生
 二、情绪是对能量的最大消耗
 三、家族能量
 四、我命在我不在天
跋——放得下 世界就是你的
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章节摘录

海归汪先生的潜意识    中华古圣先贤讲“内圣外王”，强调的是内在与外在的统一。
我们可以从一个人的外在表现看出他的内在思想，也就是说，内在的思想决定着我们外在的行为，而
我们内在的思想很大程度上受制于潜意识的影响和作用。
    科学研究表明：潜意识的力量要比意识大很多倍。
其实，对于我们每一个人的生活与命运来说，起作用的一直都是内在的思想，而不是外在的习惯。
我们的潜意识为我们创造着现实中的一切，这其中也包括人起心动念时在内心播下的种子。
人在过往经历中的情绪会在不知不觉中存储到我们的生命中形成潜意识，随时发挥作用。
如不及时清除和化解，就会严重影响生活与命运。
    前年，有一个汪先生找到了我。
他是一位海归博士，回国几年来，他通过努力地工作，从技术总监干到了副总的位置，管理着近千人
的队伍。
这本是一件令人羡慕的好事情，可是有一件事情却让汪先生苦恼不已——对于一般人来说都很容易的
“演讲”，对他来说却是件很难的事。
    在平时人少时，或者在非正式的场合，汪先生的表达都十分流畅和自然，他知识面广、人也厚道，
很多人都喜欢向他请教或咨询。
可是一到了正式场合，特别是要上台面对很多人讲话时，他就会变得与平时判若两人，表现出明显的
紧张、局促和恐慌，甚至有几次他居然拿着手稿在台上呆住了，幸好董事长出来圆场才使他避免了更
为尴尬的境遇。
    听了汪先生的情况，我知道这都是他以前经历中的“种子”使然。
我可以用唤醒的方式令他回到产生窘境的原点，以达到彻底清除“种子”的效果。
当我引导他回忆起更早以前有过类似的感觉和情绪时，他马上想起一段经历——    在他小学二年级那
年的六月，老师让他代表全班同学在全校大会上朗读他写的作文。
一向努力的汪先生一下课就认真地一遍遍练习着朗读，却忘记了那天他正在闹肚子的事情。
直到集合的铃声响起时，汪先生才意识到自己的肚子在不断地翻腾，无奈他只好和大家一起跑到操场
去集合，当他感到实在难忍、想去向老师说明自己的情况时，却听到学校的广播中喊起了他的名字，
他只好硬着头皮在掌声中走上了学校的大舞台。
就在他站到舞台中央打开手中的本子时，实在无法忍受的肚子终于“发威了”，结果全校一片哗然，
大家全都哄堂大笑⋯⋯当时的他真的是无比的尴尬和羞愧，无地自容，真想找个地缝钻进去。
    汪先生在小时候的这个经历中所产生的情绪在不知不觉中存储在了他的潜意识中，形成了情绪的种
子，当类似的经历再次出现时，这个情绪种子就会不断的作用于他的生活，所以直到现在，每当他上
台讲话时，潜意识就会将他带回到当时的那个情景中，让他重复的产生紧张、局促和恐慌的情绪。
    通过唤醒法，汪先生彻底地释放了当初压抑在内心的那种紧张、局促和恐慌情绪。
唤醒结束后，当我再让他回忆那次闹肚子的事时，他已不再有当时的情绪，这件事曾经对他造成的那
些伤害似乎一下子变得无足轻重了，他都不再受其影响了。
当思想发生改变后，再让他上台发言或演讲时，也就能够坦然面对了，再也没有出现过当初的尴尬场
面。
    所以说，塑造出今天的你的，并不是你的姓名、着装、父母、财富、地位等外在的表现，而是你的
思想、你的潜意识!你的认知和不同思想经过潜意识的显影，所形成的一幅幅图景叠加在一起，也就塑
造出了生活中的你，这就是所谓的“诚于中、形于外”，就是因果。
P15-P16
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后记

放得下世界就是你的    在这个五彩缤纷、充满诱惑的世界，我们每一个心智正常的人，都会有着自己
的梦想、憧憬和追求——对于自己的理想、目标、事业、财富、爱情、家庭⋯⋯与我们生活和命运息
息相关的这一切，每一个人都会或多或少有所期盼和追求。
如果人生没有了梦想和追求，那生活剩下的只会是单调与平庸。
然而，历史和现实同时在告诉我们：有些时候，我们必须要学会“放下”，因为，放得下是一种幸福
，只有放得下你才能拥有得更多。
世界的广袤不在于你一定得到多少，而在于能够给后人留下什么，再多的物质财富也只如沧海一粟，
而对社会发展有益，引人为善的精神思想才会名垂千秋。
    由于我们每一个人的人生观与价值观都不尽相同，所以我们的追求与目标也都各不相同。
当然，追求与目标是无所谓对与错的。
但是，我们很无奈地看到有些人，会为了梦想中的物质财富，为了事业上的飞黄腾达，不惜铤而走险
，触犯国家法规法律，更有甚者，以他人的钱财与生命为阶梯攀向自己的“高峰”，结果失去了家庭
、幸福、甚至人生最宝贵的自由以及生命，距自己最想要的一切依然千里之遥。
原因何在？
因为不懂得适时放下。
    幸福是我们每一个人的共同追求，那么，什么才是真正的幸福呢？
对于这个问题仁者见仁，智者见智。
有人认为积德修行是幸福，有人认为饱食暖衣就是幸福⋯⋯究竞谁是谁非？
人之所以高贵于自然界的其他生物，就在于人的心灵。
一个人如果要充分地表现他的人性，他就必须有充实的心灵生活。
其实生命是一个过程，幸福是一种体验；幸福是一种抉择，而不是一个结果；幸福不在于拥有多少，
而在于能够接受多少。
幸福不在于拥有多少必需品，而在于能否从舍弃中找到自由。
    幸福就是一种美好的内心感受，是无法通过“学习”而获得的。
幸福是与我们的家庭背景、学习程度、生活环境等外在因素没有太大的关联的，幸福的关键在于我们
的心智。
    寻求幸福的方法就在内心，内心充实是外在富有无法比拟的境界。
如果我们要追寻真正的幸福与快乐，就要打开自己尘封许久的心灵之窗，让我们的心灵得以释怀与回
归。
而所谓释怀，就是放下对过往一切的计较；所谓回归，就是放下对外界诱惑的奢望。
所以，我们说：“放得下”也是一种幸福。
然而，当我们在面对生活中的每一次“发生”时，要真正做到让心回归，真正做到“放下”则是一件
很难的事情。
谁都希望自己在面对逆境时能够坦然，在面对顺境日寸能够冷静。
然而，我们的情绪常常会不以我们的意志为转移，影响和作用于思想的清澈。
许多人成年后面对不同境遇所产生的感觉和情绪，其实并不是来自于当下，而是早在幼年时期就形成
。
它就像是电脑程序一样存储在我们的生命中，每当情境相同或相似时就会一触即发，这也是我们的性
格形成的过程。
    最近几年，经常有媒体报道：有些高学历的博士、硕士生从高耸的教学楼上一跃而下，草草了结了
自己年轻的生命。
寒窗苦读十余载，身处于众人羡慕的象牙塔尖，身上所承载的是父母、师友、社会的殷切希望，他们
的这种选择令人倍感遗憾。
    只有放得下，才能以更好的姿态继续向前生活。
不原谅他人的过错，心灵就会被怨恨所占据，最终受伤害的还是自己。
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此前云南大学生命科学院学生马加爵杀人案震惊了整个中国，血淋淋的事件让人心痛，更是引发了人
们广泛的思考。
他们是中国最有知识的一群人，社会在给他们灌输知识的同时，却忽略了他们心灵的健康成长。
他们对生命认识的浅薄，对生命态度的轻浮，内心世界的狭隘，根本放不下心中的积怨，沉重的心灵
包袱压垮了他们求生的意志。
正因为他们不尊重生命，最终他们就被命运之神无情地抛弃。
    学会放下，才会活出你的精彩人生！
放下失落带来的痛楚、放下屈辱留下的仇怨、放下无休止的争吵、放下没完没了的辩解、放下对情感
的奢望、放下又寸金钱的贪欲、放下对虚荣的纠缠⋯⋯只有当机立断地放下那些次要的、枝节的、不
切实际的东西，世界才能够风和日丽。
唯有放得下，才能腾出手来，抓住真正属于你的快乐和幸福！
黄时放下树干，是为了期待春天的葱茏：蜡烛放下完美的躯体，才能换来一世的光明：心情放下凡俗
的喧嚣，才能拥有一片宁静。
    常言道，退一步海阔天空。
其实，适时的放下是一种人生的哲学，是一种智慧的选择。
当我们懂得了“放下”的真意时，也就能够理解“失之东隅，收之桑榆”的妙谛。
“放下”既是一种理性的表现，也是⋯⋯种豁达的美。
    古代先哲曾说：“福兮祸所伏，祸兮福所倚。
”在得意与失意之间，人的生就如同短短的一瞬，眨眼即逝。
其实，一切烦恼与奢求都源于我们自私的欲望，让我们把这一切恶意的念头全部放下。
真正地放下时，也就能够收获“柳暗花明又一村”的喜悦了！
    “一念成佛，一念成魔，不如放下，便得自在”。
人世之中有太多事不必去争。
不争，便能放得下，放得下，便得平常，便得自在。
所有的一切都是造物主的巧妙安排，都是对我们善意考验！
学会“放得下”，人生将会有更多的收获！
“行至水穷处，坐看云起时”，放得下，有另一番别致的情趣。
仔细想想，与人争斗，因为谣言或⋯件平常小事而心神不宁，何苦来哉？
生活本就是充满喜怒哀乐，何必为了一点点小事而计自己受苦呢？
何必为了一时冲动而伤己身呢？
不如放下，放下，便得平常，便得自在。
    仔细想想，生活书总有这样或那样的事，让你惆怅，让你叹惋，犹如在火上浇油，让你心神难安。
古语云:太上而忘情。
我们何不太上而忘呢？
忘掉一切，便会放下，放下，便得平常，便得自在。
仔细想想，时常因为别人的讥讽而生气，因为别人的白眼而愤懑，因为别人的不理解而悲哀，其实，
何必如此呢？
何必太过执着世人的眼光呢？
不如放下，放下，便得平常，便得自在。
    “放下”是一种圆融的智慧，它不是退缩也不是回避，而是一种积极的、主动的人生态度。
只有我们真正做到内心平和、进退从容时，我们才能够体会博大的境界，才能够真正把握自己的人生
，迎向光辉的未来！
    俗话说：人生在世，不如意者十有八九。
现在的你所遇到的烦恼和痛苦，是由于在你的心智中有着不能接受这种状态的情绪。
如果这些情绪没有得到有效地清除、化解和释放，会影响到我们的世界观、价值观和人生观。
    我们眼睛所看到的一切和自己内心深处的想法期望终于一致，这是生命的内在与外在唯一汇聚的地
方。
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在每一分每一秒的生命体验中，我们发现外界环境与自己心理期望之间的落差越大，烦恼和痛苦就越
大；反之，如果外界环境与我们自己心理期望之间的落差越来越小，甚至超出我们期望的时候，就会
满心欢悦，甚至充满惊喜。
    期望越多，烦恼越多。
比如，孩子是父母未来的希望，当我们看到孩子沉迷于网络、电视、不积极上进时，孩子的状态与我
们内心的期盼越来越远，我们的烦恼就越大，就会想方设法让孩子朝着我们希望的、所谓好的方向发
展。
如果有一天，发现孩子的状况与我们的期望差不多时，才会松上一口气，心情也会变得轻松。
如果我们觉得仍有差距，那颗心一定还会处于紧张状态。
孩子没有达到自己的期望成为父母的痛苦，这也是为人父母最大的压力。
    欲望越多，烦恼越多。
有位哲人说过，欲望带来痛苦j有人一生富贵，赚钱无数，可钱赚得越多，未必活得越好。
葛朗台凭借自己的本事成为一名财主，可是，他仍然不快乐，众叛亲离，临死时与他做伴的还是生不
带来、死不带去的、冷冰冰的几枚金币。
冈为他有钱但缺乏智慧，最后发现自己烦恼的根源就是视钱如命，永远不能满足。
有人一辈子追求事业，艰苦创业，不断拼搏，十余年时间公司就成功上市。
但问题越来越多，麻烦也越来越大，甚至铤而走险，锒铛入狱。
    这世上没有绝对的痛苦，也没有绝对的幸福。
乞丐讨得一顿饭会觉得很快活，皇帝失位会很痛苦。
谁得到的多、谁失去的少不言自明，然而感受却完全不同，这其中的关键就在于我们对每一件事情的
定义是什么。
人来此一生，是为了体验、了解、改变、精进，从每一个过程中看到自己还有哪些需要修的“功课”
，并在修为的过程中不断超越、提升我们的生命品质，而对错只是一种从个人经验中反映出来的标准
。
    天地万物原本息息相关、浑然一体。
身体与心灵、理智与本能、人与自然、主体与客体、内在与外在原本是不可分割，万物之间的统一原
是一切众生的本性及生存的基础。
可是人由于欲望而形成的执着，便习惯于在这些范畴之间划定各种界限，使它们成为我们相互对立与
评判的参照。
在每个人的内心世界，各种经验也常常被分割得支离破碎，各种经验之间彼此隔离、彼此否定。
由于彼此之间人为划定的界限，现代人生活在与自然、与他人、与真实自我越来越疏远的状态之中，
就很容易形成内心的矛盾、冲突、焦虑、烦躁，似乎注定活着就是来受苦的。
    其实这一切烦恼和痛苦的根源都来自于在人心智结构中所存储的恐惧、害怕、失落等情绪，这些情
绪导致精神能量下降。
可是人的生存本能必须有足够的精神能量来维持和支撑生命的完整。
人越是害怕失去就越要抓住，可越是想抓住就越会紧张，越紧张能量就会受到阻碍就不能正常流动，
而能量一但受到限制，等同的能量创造等同的有形物质，因此就会造成缺乏和贫瘠，越是少就越想得
到，这样就形成了一个恶性的循环，所以只有放得下，才能得的到。
    “放下”并不是远离尘世，离乡背井，更不是放弃人生的梦想与追求，而是放下贪婪、执着、情绪
和愚痴。
人的思想、性格都是心智与能量的呈现，而对其最大的影响就是境界和情绪，只有放下，只有放下情
绪才能更好的前行，只有认识、面对、穿越情绪的困扰才能使心智更加清明，能量流动更加正向而积
极，生活更加幸福而喜悦！
    让我们心怀感恩，善待一切！
当你真正拥有一颗感恩之心时，就能得到内心所期盼的、所追求的，就会获得心与境的平衡与和谐，
这一切就是圆满，就是幸福。
少一份情绪就能多一份平静。
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多一份平静就能少一些仇恨，少一份仇十艮就能多一份宽容，多一份宽容就能多⋯份和谐，多一份和
谐就是多一份幸福。
    放得下，世界就是你的！
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