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前言

从前，有一个铁匠打了两把宝剑。
刚从炉子里取出来时，两把宝剑一模一样，又笨又钝，没有锋刃。
铁匠看了看，决定打磨它们。
这时候，其中一把宝剑想：这些钢铁都来之不易，不应该浪费了，还是不要磨了。
于是，它把这一想法告诉了铁匠，铁匠满足了它的要求，只好去磨另一把剑。
另一把宝剑没有反对并且愉快地接受了磨砺。
就这样，那把宝剑被磨得寒光闪闪，锋利无比。
    一切工序完成后，铁匠就把两把剑挂在了店铺的墙上。
来到店铺的人，都纷纷赞叹那把磨好的宝剑。
几天后，来了一个真正的买家，他一眼就看上了磨好的那一把，而另一把却一直无人问津。
    铁匠制造了两把同样的宝剑，而两把剑最后的命运却完全不同。
一把谁见了都喜欢，而另一把则被人冷落；锋利的那把充分地实现了它的价值，而钝的那把则成了不
中用的摆设。
    人生的道理与宝剑的命运也很相似。
人生不可能面面俱到，也不是获得的东西越多越好。
在人生的旅途中，有不少多余的东西，不管是多余的财富，多余的情感，还是多余的道理，都像剑刃
上那些多余的钢铁一样，并没有什么价值了，一定要毫不惋惜地把它们磨掉。
    类似于上面的小故事与人生感悟，其实有很多很多。
故事虽小，但深含寓意，发人深思；感悟虽小，却鞭辟人里，多有裨益。
本书就收集了这些经典的小故事与深具启发性的人生感悟，为读者打开一扇心灵之窗。
    人生应该是快乐的，乐观、豁达、智慧、简单而积极的，有些人的心灵被欲望、消极、忧伤的灰尘
蒙蔽得太久，看不到蓝色的天空。
如果你想不断地修炼自我、追求卓越的品质，如果你愿意丰富自己的思想，如果你渴望提高人生的质
量，如果⋯⋯    那么就请翻开此书吧，在闲暇时细细品味其中的甘甜，在苦闷彷徨时思考心灵的方向
。
“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
”不管你是浅尝，还是深品，本书都能给你安慰，给你鼓舞，给你力量，帮你开启成功、幸福的人生
之门。
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内容概要

《人生感悟每日读》通过引用中外古今的经典故事，从品格修养、目标与行动、正视苦难、情感经营
、知足、心态、交际等方面阐述了百余条熠熠生辉的人生感悟，这些人生感悟历经实践检验，都是披
沙拣金之后留下的至理，如一盏盏明灯，《人生感悟每日读》指引读者提高自我，成为快乐生活的智
者。
为人处世的佼佼者，从容应对人生。
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讨自己 生气有害而无益 凡事勿草率，三思而后行 谦卑待人才会得到尊重 人要有一颗善良的心 不要丢
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真 能忍，很多事情都会过去 做人不能没有礼貌 每日都要抽点时间读书 第二章头脑控制手脚思想决定
行动 带着热心去做自己喜欢的事 有了长处和兴趣就要发挥 清楚做什么比盲目行动更重要 每天做好一
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歪念 及时改进，切勿得过且过 谦虚工作，避免张扬 始终怀有进取之心 马马虎虎无异于懈怠工作 向有
经验的人学习 第四章艰难困苦成长历练的基石 相信一切困难都会过去 把困难踩在脚下 无论发生什么
，都要从容面对 积极地面对所失去的 坚忍地挺过，就是强者 勿沉湎于过去的不幸 困难只是暂时的 经
历了风雨也要看到希望 最大的挑战来源于自身 在哪儿跌倒就在哪儿爬起来 面对困难，需要的是勇气 
面对挫折，更要坚强 不要怕从头再来 第五章经营好情感享受幸福人生 生命因关怀而温暖 亲情不是用
金钱来衡量的 人不能没有人情味 勿漠视了无声的关爱 亲情是快乐和幸福的源泉 亲情无价 以欣赏的眼
光看待朋友 乐意为朋友付出才能赢得友谊 收获友情，从关心对方开始 生活因为爱会更美好 把烦恼留
在家门外 彼此让一步路，会更宽 宽容是婚姻幸福的源泉 恋爱中的矛盾需要沟通化解 友情与爱情需分
清 第六章知足常乐善莫大焉 抓住当前的快乐就是富有 活得太累都是自己找的 平常的心对待发生的一
切 每个人的快乐都是不同的 贪欲的暴长会让你失去一切 身在福中要知福 生活给你的不会多，也不会
少 珍惜眼前的收获 大难来临要有静气 对自己满足就是幸福 快乐是一种感觉 每件事情都要看积极的一
面 把握现在所拥有的 第七章心态平和稳定生活从容无忧 尽情地享受每一天 不要自寻烦恼 用笑去化解
抑郁的阴霾 乐观会让一切显得自然、从容 成功并不像别人说的那样难 身份背景不能决定未来 生活不
要太在意 不要把自己当成最聪明的人 生命不能超负荷运行 得与失总是相对的 竞争激烈，调适好心理 
珍惜生命中的每一天 不必太在乎别人的看法 生命不应因别人而改变 改变能改变的，适应不能改变的 
要拥有健康的心理状态 要冷静地面对他人的赞美 人因豁达而从容 穷大方并非可取之道 放松心情就不
易摔倒 第八章一副好口才处处受欢迎 说话开好头，办事收好尾 自然的才是最美的 找到好话题，交流
才顺利 看性格说话，看人办事 善用幽默是最有力的反击 说话要抓住要害 说话会圆场，听话会听弦外
音 共同点是沟通陌生人的桥梁 话要三思而后说 第九章人际关系源于良好的交际 开玩笑要把握分寸 友
情“升温”，需要认真对待 友谊需要适当的距离和等级 人前少谈“得意”的事 团结和友善，事情更
好办 即使别人有错，也要找到优点 赞扬在什么时候都不过时 换个角度看问题，难事变简单 不要无谓
地抬杠 能够容人且容人 不要让矛盾跟自己作对 批评要委婉地表达出来 避开别人的隐私和痛处

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生感悟每日读>>

章节摘录

版权页：   不要带着情绪做事 能够自我控制是一种难得的做人美德，但事实上能够做到这点的人并不
多。
有一位专家对监狱里的20万名成年犯人做过一项调查，结果出乎他的预料：这些男女犯人之所以沦落
到监狱中，有百分之九十是因为失去必要的自我控制力，把有效的精力用在了消极方面，导致了犯罪
。
通过这项调查，专家得出结论：如果要做个极为“平衡”的人，那么你身上的热忱和自制必须相等且
平衡。
 为了进一步证实他的调查结论，说明自制的重要性，他来到了一家大型超市，看到在这家超市受理顾
客提出抱怨的柜台前，许多顾客排着长长的队伍，争着向柜台后的那位年轻女郎诉说他们的种种不满
和要求。
在这些投诉的顾客中，有的人十分愤怒，而且有些无理取闹的意味，更有甚者还讲出让人难以接受的
话。
尽管如此，接待这些愤怒而不满顾客的年轻小姐，丝毫未表现出任何不满的情绪和憎恶。
相反，她的脸上始终带着会意的微笑，指导这些顾客前往合适的部门。
看到年轻女郎优雅而镇静的态度，这位专家对她的自制修养大感惊讶和佩服。
 专家站在那儿观看那群带着情绪排成长队的顾客，发现柜台后面那位年轻女郎脸上亲切的微笑就像温
暖的阳光，对这些愤怒的顾客们产生了良好的缓和作用。
当顾客们来到她面前时，个个都带了满肚子的怒气，像是咆哮的野狼，但当他们离开时，一点脾气都
没有了，个个又像是温顺柔和的绵羊。
专家还发现了一个细节，顾客中的某些人离开时，脸上甚至露出羞怯的神情，微微低下了头，因为这
位年轻女郎的自制和镇静，已使他们对自己的过分行为感到惭愧。
 自从专家亲眼看到那一幕之后，每当对自己不喜欢听到的评论感到不耐烦时，就立刻想起了柜台后面
那名女郎自制而镇静的神态。
当他遇到不满的事情时，总是尽力地克制自己。
现在他已经养成一种习惯，对于不愿听到的话和是非，就把两个耳朵“闭上”，避免自己在听到之后
徒增憎恨与愤怒，失去控制而做出不当的行为。
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编辑推荐

《人生感悟每日读》编辑推荐：故事虽小，但深含寓意，发人深思；感悟虽小，却鞭辟人里，多有裨
益。
《人生感悟每日读》就收集了这些经典的小故事与深具启发性的人生感悟，为读者打开一扇心灵之窗
。
请翻开此书吧，在闲暇时细细品味其中的甘甜，在苦闷彷徨时思考心灵的方向。
“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
”不管你是浅尝，还是深品，《人生感悟每日读》都能给你安慰，给你鼓舞，给你力量，帮你开启成
功、幸福的人生之门。
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