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前言

好习惯能够造就人，坏习惯可以摧毁人。
    有一则笑话很能说明习惯的重要性：    山上住着一户人家，父子二人靠砍柴为生，相依为命。
每天早上，父子俩都会将前一天砍好的柴装在车上，套上牛，前往山下的集市去卖。
    由于老父亲的眼神不好，每到山路的拐弯处时，儿子便会提醒赶车的父亲说：“爹，要拐弯了。
”然后，父亲指挥牛拐弯。
    久而久之，那头牛每次来到拐弯处时都会稍作停顿，听到“爹，要拐弯了”这句喊话声后，才开始
拐弯。
    有一次，父亲因为身体不适，儿子只好一个人赶着牛车下山卖柴。
结果，到了第一个拐弯处时，牛像往常一样站着不动了。
儿子很着急，但无论他怎么吆喝、指挥，牛就是不动。
他甚至用鞭子抽打它，可仍然没有效果。
    在回忆以往每到山路拐弯处的情景后，儿子好像发现了其中的原因。
他往四处看了看，发现周围没有什么人后，就大声喊道：“爹，要拐弯了。
”牛听到了这句话后，又像往常一样动了起来。
    动物的习惯是由条件反射造成的，很容易纠正。
但人的习惯却不容易改变，因为是由思维定式造成的。
    有的人习惯“黎明即起，洒扫庭院”，有的人则习惯早上美美地睡个懒觉；有的人滴酒不沾，有的
人则每天都好喝几杯；有的人喜欢衣着整洁，有的人则大大咧咧，不修边幅；有的人说话谦恭有礼，
有的人则唯我独尊；有的人宽容有度，有的人却小肚鸡肠；有的人做事有条不紊，有的人则杂乱无章
；有的人承诺了别人就绝不食言，有的人刚刚答允，可一转身就抛置脑后；有的人勤于储蓄，有的人
却喜欢挥霍⋯⋯    其实，习惯的养成与从小所受家庭和社会的影响有关。
叶圣陶曾说过：“教育就是培养习惯。
”习惯并非与生俱来，而是经过后天培养的，许多习惯是因为经常做一件事而自然形成的，还有一些
习惯是人为的、刻意养成的。
    莎士比亚说：“习惯若不是最好的仆人，它便是最坏的主人。
”在现实生活中，许多人已经意识到自己身上的坏习惯，可就是无法戒除，继续任由“最坏的主人”
驱使摆布。
本书通过引用中外古今经典故事，分析十大不良习惯的害处，拥有健康习惯的好处，并提出了中肯的
建议与切实有效的指导方法，帮助读者改掉不注重仪表、消极处世、不守信用、墨守成规、懒惰松散
、依赖别人等十大不良习惯，提高自身素养，从容应对生活。
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内容概要

《要改变命运先改变自己的不良习惯》通过引用中外古今经典故事，分析十大不良习惯的害处，拥有
健康习惯的好处，并提出了中肯的建议与切实有效的指导，《要改变命运先改变自己的不良习惯》帮
助读者改掉不注重仪表、消极处世、不守信用、墨守成规、懒惰松散、依赖别人等十大不良习惯，从
而更好地提高自身，改善为人处世之道，从容应对生活。
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书籍目录

第一章表面文章还得做，第一印象很重要——改掉不注重仪表的习惯 1.把好第一关，做个礼貌体面的
人 2.给人留个好印象，别让仪表丢分 3.在着装上花点儿心思 4.举手投足，要有成熟稳重之感 5.称呼恰
当，别不把称呼当回事 6.笑脸不花钱，神仙也怕笑脸人 7.礼貌谦让，为人处事让三分 8.多读书，脑子
里有知识胜过兜里有货 第二章调整好心态，心态决定一切——改掉消极处事的习惯 1.雅量容人，别人
快乐自己也快乐 2.欲望是无底洞，唯有知足常乐 3.遇到打击要振作，自轻自贱难出头 4.改掉自私自利
的习惯 5.多鞭策自己，少妒嫉别人 6.珍惜现在拥有的，切勿贪婪 7.自卑毁掉一切，自信成就一生 8.乐
观是幸福生活的源泉 9.别看不起小事，小事是大事的起点 10.避免唠叨，从容豁达 11.勤勉踏实，一步
一个脚印 第三章说话之前要三思，管住舌头别乱说——改掉不加思索就说话的习惯 1.说好第一句话，
顺利导人话题 2.寒暄是必要的，但恰到好处即可 3.寻找安全话题，让人愉快接受 4.千万别信口开河，
想好之后再张口 5.话不要说得太满，要留有回旋余地 6.多说谦辞敬语，客气话听着舒服 7.实话巧说，
坏话好说 8.先学会倾听，再发表意见 9.恰当恭维，戴“高帽子”也有学问 10.见人说人话，遇山唱山歌 
第四章注重工作效率，把功夫用在正事上——改掉眉毛胡子一把抓的习惯 1.合理安排时间，时向浪费
不起 2.先做要紧的事，别把琐事放在心上 3.现在就做，别再拖拉 4.简单的工作也要认真 5.有效利用时
间去做更多的事情 6.不要被小事困扰 7.犹豫会降低你的做事效率 8.磨刀不误砍柴工 9.绝不让自己拖整
个部门的后腿 第五章做人诚实守信，失信于人难服人——改掉不守信用的习惯 1.你对别人真诚，别人
对你真心 2.一诺千金，做不到别许诺 3.信誉不是用金钱来衡量的却能换来金钱 4.诚实要发自内心 5.信
用是做人的最大资本 6.言出必行，说到就要做到 7.出尔反尔，最终会遭唾弃 8.为人厚道吃得开 9.好名
声是立足的根本 10.以诚信处世，做德行之人 第六章遇事多动脑，盲目行动易吃亏——改掉不喜欢动
脑筋的习惯 1.理性战胜感性，想清楚该做什么 2.该舍弃就舍弃，不要犹豫 3.发挥想象力，把事业做大
4.遇事脑子转个弯，免得上当吃亏 5.让自己的脑子“动”起来 6.谋局胜于谋事，以大局为重 7.认真思
索，有时真理也不完全正确 8.想好再做，免得事后后悔 9.确定目标，盲目行动难出成绩 10.想问题要透
彻，避免管中窥豹 11.有远虑才不会有近忧 第七章在创新上做文章，拓展成功的空间——改掉墨守陈
规的习惯 1.另辟蹊径，干别人没想到的事 2.大胆创新，走别人没走过的路 3.标新立异，做别人不能做
的事 4.转换思路，才有出路 5.做事不要过于死板 6.别出心裁，会有意外收获 7.创新是成大事的最佳武
器 8.从反面着手，多角度尝试 9.创新的捷径来源于学习 10.墨守成规，难有出路 第八章少做“白日梦”
，用实际行动说话——改掉懒惰松散的习惯 1.懒惰容易使你错失良机 2.白日做梦的结果是竹篮打水 3.
抓住机会就要及时行动 4.只有行动才能抓住机会 5.有纲领更要有行动 6.果断决策，敢于行动 7.实干才
能脱颖而出 8.想法永远抵不过行动 9.只说不做，机会不会眷顾你 第九章求人不如求己，自己才是救世
主——改掉依赖他人的习惯 1.自立才能自强 2.去除依赖心理，改掉依赖习惯 3.依靠自己，坚持己见 4.
天助自助者，自主靠自己 5.坚守信仰，“造就”自己 6.做事有主见，做人有远见 7.独立是一种考验，
成绩是一种检验 8.靠自己立身 9.路要靠自己走 第十章随时提醒自己，避免犯同样的错误——改掉不善
于反省的习惯 1.控制坏情绪，保持好心情 2.谦虚一点点，进步一大截 3.经常自我反省，时刻保持清醒
4.持之以恒，不轻言放弃 5.正视挫折困难，看到实物的优点 6.知错就改，为时不晚 7.不可随便挥霍，
财富在于积累 8.别太固执，多听人劝 9.指责他人不如检讨自己 10.敢于直面自己的缺点
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章节摘录

版权页：   1.把好第一关，做个礼貌体面的人 在人际交往中，每个人都想给他人留下良好的印象，所
以在与人交往时非常注意言行举止，能否在初次见面时给对方留下良好的印象尤为重要。
 所谓第一印象，就是素不相识的人初次接触时给别人留下的印象，包括表情、姿态、服饰、举止、言
语等，是别人经过观察决定是否与之继续交往的重要依据。
因此，第一印象对于人际关系和公关办事的影响很大。
 第一印象是在没有外界作用力的情况下形成的，是发自人内心的真实感受，具有相当的确定性。
所以在社交场合中善于处事的人在初次见面时都力图展现出自己最好的一面，以赢得对方的好感，从
而有利于以后的交往和合作。
 那么如何才能在初次见面时展示自己最好的一面呢？
 （1）显得有活力 不管是年轻还是年老，在公关办事中都要表现得很有活力，一个死气沉沉的人很难
给人留下良好的印象。
头发梳理得整齐干净，面部表情自然而有生气，眼睛炯炯有神，精神状态良好，行动间显得很有干劲
，充满活力，这样的人在初次与人接触时往往更容易赢得别人对他的好感。
 （2）充满热情 有人说：“热情是世界上最宝贵的财富。
”“热情是行动的信仰，有了这种信仰，我们就会无往不胜。
”的确，没有什么东西比热情更能打动人心、引起别人好感了。
一个做事积极主动的人，一个处处都能表现出办事热情的人，在初次见面中，无疑能给人留下难以磨
灭的印象。
 （3）利索能干 在初次见面的时候，如果一个人在言行举止上显得干净利索，处事有条有理，对方往
往会感觉他非常能干，而这将有利于将来的交往和合作。
因为利索能干的人将会给对方带来更多信心。
相反，如果一个人做事迟钝、缓慢，就很难给人留下好印象。
 （4）充满自信 一个充满自信的人不仅对自己充满信心，还可以让别人对你充满信心，这个信心往往
就是将来彼此交往与合作的基础。
一个瞻前顾后、畏畏缩缩的办事者不但显得对自己没有信心，也会让别人对其失去信心。
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编辑推荐

《要改变命运先改变自己的不良习惯》编辑推荐：莎士比亚说：“习惯若不是最好的仆人，它便是最
坏的主人。
”在现实生活中，许多人已经意识到自己身上的坏习惯，可就是无法戒除，继续任由“最坏的主人”
驱使摆布。
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