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内容概要

　　《铁在烧：李铁是怎样炼成的》是一部誉为“中国足球先生”——李铁的一部生平传记。
全书共分铁的自述、恩师说铁和真实如铁三个部分，详细记述了李铁的不平常的一生。
《铁在烧：李铁是怎样炼成的》内容全面，文笔犀利流畅，观点独到新颖，颇值得一读。
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作者简介

李铁：8岁学踢球；16岁随健力宝队赴巴西留学，担任队长；20岁入选中国国家队，5年代表国家队出
战近80场；23岁第一次获得全国冠军；25岁实现进军世界杯梦想，当选中国“足球先生”⋯⋯
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书籍目录

序一 正版李铁——让匀从现在开始 序二 看不透的李铁 第一部分 铁的自述 引言 往事随风 岁月留痕—
—这是我人生中的第25个冬天了 第1章 个子不高 速度不快——上天并没有给我良好的足球天赋 第2章 
童年故事 苦涩甜蜜——“你为什么叫李铁呢？
” 第3章 偶遇“伯”乐 结缘足球——踢踢球锻炼身体也是好事 第4章 得遇恩师 初窥门径——我被省里
的少儿足球队看上了第5章 严冬考验 苦中作乐——省体校的第一个冬天第6章 大错不犯 小错不断——
“你铁，你明天就不用来训练了”第7章 专业足球 北京发展——我和父母都面临抉择第8章 心系足球 
梦赴巴西——留学梦亮起希望之光第9章 选拔之旅 艰难漫长——“每个人的希望都是百分之五十”成
长的脚印——李铁原版日记之一第10章 舔犊切切 依依惜别——人群中我看到了妈妈第11章 太多希望 
太多梦想——我的留学生涯就这样开始了 第12章 巴西教练 巴西球迷——我们天天都在进步第13章 不
爱上课 只想踢球——当个队长不容易成长的脚印——李铁原版日记之二成长的脚印——李铁原版日记
之三第14章 劳其筋骨 饿其体肤——考验我们意志的时候第15章 体会分别 珍存友情——从巴西第一次
回国第16章 回国亮相 二赴巴西——我更加认清了脚下的路第17章 职业规范 朋友缘分——我们被交给
俱乐部管理第18章 外援身份 国脚梦想——我代表健力宝队去国家队成长的脚印——李铁原版日记之四
第19章 初入国足 新识队友——“我进球了”第20章 足下乾坤 赛场生死——健力宝队黯然出局第21章 
万众挞优 记忆犹新——“换李铁！
换李铁！
”第22章 批评李铁 自我反省——巴西留学的最后岁月第23章 挥别巴西 球队解散——人生的又一个十
字路口第24章 失望国奥 激情辽宁——悲喜交加的1999第25章 恩师下课 好友车祸——2000年的爱与痛
第26章 少说多做 目标明确——终于等到了世界杯出线的时刻亚洲杯纪实——李铁原版日记之五第27章
保持距离 说声报歉——我对媒体的感情非常复杂第28章 爱有多深 恨有多深——相处自然才是快乐结
语 等到今天 更待明天——我正在规划一个新的五年第二部分 恩师说铁张引 李铁这孩子 朱广沪 我眼中
的李铁第三部分 真实如铁1 与铁面对面2 铁的真实3 数字李铁4 铁的点滴
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编辑推荐

《铁在烧:李铁是怎样炼成的》：中国国家足球队主教练米卢说：“李铁是上帝赐给中国足球的礼物！
”卡塔尔国家队主教练哈吉说：“你们的李铁太可怕了！
李铁是中国队真正的灵魂。
”国家队队友范志毅说：“中国队少了谁都可以，但绝不能少了‘铁爷’。
”媒体记者们说：“最难采访的人就是李铁，他太不合作了。
”“中国足球先生”李铁说：“铁，的确是冰冷的金属，但是铁在一定的温度下也会熔化的⋯⋯”“
五年来，我踢了几百场球，去过了不少的国家，走过了数不清的城市，见了数不清的球迷，听过许多
的赞扬，也挨了很多批评，唯独，我话说得很少。
”“写书，是用我喜欢的方式说话。
”《中国体育报》记者马寅说：“十年珍藏的日记，二十年想说的话，一个感动了我，也一定会感动
你的‘正版李铁’。
”
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