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内容概要

在心理学中，人格就是指个性，即每个人不同于其他人或动物的特征的总和。
心理学的观察角度和侧重点是人们自然的生理活动和生命活动。
所以，它总是从人的生存上或人的发展上或是精神上来描述人格，把人格分为正常与异常。
人格特征可以是外在的，也可以是隐藏在内部的。
对于每个生活在这个社会的人来说，健康完美的人格都必不可少并且至关重要，它关系到你能否健康
而愉快地享受生活。
　　从某种意义上讲，人格是我们自身存在的最终价值所在。
当我们所追求的一切功利或者世俗的东西，随着时间的流逝，仅仅以一种符号的形式存在和表现时，
人格，便成了衡量一个人自我成就的标准。
因此，人格健康，便成为我们关注的焦点。
　　这套手册旨在通过不同类型试题的测试，让被测试者自身的思想行为有一个全方位的了解，从而
可以有针对自身进行全方位的设计，全方位的塑造。
    丛书包括：《少儿心理测试与辅导》、《青春期心理测试与辅导》、《青年心理测试与辅导》、《
中年心理测试与辅导》，《青年心理测试与辅导》。
五本书囊括了人生各个不同年龄阶段的人格心理特征，按照测试题、计分、测试报告、专家建议的统
一格式编排，本着权威、科学、简明、生动、趣味紧密结合的原则，力争达到最真实的反映，最完美
的阐述。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老年心理测试与辅导>>

书籍目录

第一章　岁月上额头　第一节　神秘的年龄数字　　诊断你的医学年龄　　体力年龄自我测试　　心
理年龄自我测试　　　国内、外预测寿命的五种方法　　专家建议：　第二节　衰老——不可抗拒的
自然魔力　　心理衰老度测试　　行为能力老化度测试　　身体机能老化度测试　　近期心理、生理
衰老几率测试　　年轻心态测试　　专家建议：第二章　夕阳千万峰　第一节　敞开心扉　　性格类
型测试　　乐群性测试　　孤僻性测试　　乐观性格测试　　专家建议：　第二节　习相近　性相远
　　饮食测性情　　行为测性情　　着装测性情　　专家建议：第三章　激情绘宏图　第一节　人老
心未老　　对待社区事业的态度测试　　独立完成任务能力测试　　从事社区事务的积极性测试　　
你具备居委会领导才干吗？
　　管理社区能力自测　　承受压力测试　　应变能力测试　　应付逆境能力测试　　专家建议：　
第二节　余热再发挥　　你有希望东山再起吗？
　　意志品质测试　　自信心测试　　接受新事物能力测试　　测试成熟　　专家建议：第四章　物
是人已非　第一节　友情无限　第二节　感慨岁月第五章　莫道多烦忧　第一节　心静自然凉　第二
节　人貴在养生第六章　为霞尚满天　　第一节　欢情常在　第二节　美满人家

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老年心理测试与辅导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


