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内容概要

人人都希望自己的人格健完美，那么，究竟怎样才能算得上一个人格健康完美的人？
怎样进行健全人格的塑造？
我们对这些问题进行了深入的探讨和分析。
在此基础上，我们编写了这套《完美人格测试手册》。
这套手册旨在通过不同类型试题的测试，让被测试者对自身的思想行为有一个全方位的了解，从而可
以有针对性地对自身进行全方位的设计，全方位的塑造。
    本书囊括了人生各个不同年龄阶段的人格心理特征，按照测试题、计分、测试报告、专家建议的统
一格式编排，本着权威、科学、简明、生动、趣味紧密结合的原则，力争达到最真实的反映，最完美
的阐述。
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