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内容概要

你的行为效率如何？
你的潜能是什么？
你能对自我和他人改进多少？
从根本上说，毕竟你指向自己和同事友人的意图是有益的；并且有时候当你由于经历不顺而愁容满面
但并不怎么呈现苍白之时，你的潜能也许会特别出奇发挥出来，大大超出任何人曾经允许你相信的程
度。
开动你的记忆力，它是你所有精神财富之一小部分。
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