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内容概要

爱情是女人获得自由的最大障碍。
爱情总是不可救药地占据着女人情感的核心。
爱情引起的感情变幻，永远是女人最大的困惑和痛苦。
女人如果不能把爱情放在恰当的位置，就永远不会拥有一颗自由的心灵。
我们无法改变自己作为女人的本性和与男人共有的天性，自然也无法改变爱情的存在和对爱情的渴望
。
惟一可以改变的是我们对爱情的观念、态度和情绪。
 
    获得一颗自由心灵的女人定是脱去了心灵外壳的女人，定是冲出了情感牢笼的女人，定能“通吃”
人生的苦难、哀愁和不幸，并将它们变成伟大的创造。
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媒体关注与评论

书评除了爱情，人的生命还有许多支撑，比如成功、财富、智慧和自由。
女人至少不应只为爱情而活，为爱情疯狂。
爱情只有与自由和智慧相伴，女人才会成为爱情的受益者。
没有什么能保障爱情将永远属于你，但智慧和心灵的自由会永远伴随你。
因成功而赋予你的自信、乐观、富足、幸福、快乐和力量定会使你受用不尽。
女人具有怎样的个性，就会有怎样的爱情。
能获得心灵自由的女人，是冲出情感牢笼的人，她摆脱了恐惧，因变得无所畏惧。
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