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内容概要

魅力通俗地讲就是一种吸引力，这种吸引力因个人的不同而有差异，但它决不意味着一个人的容貌的
美丑影响甚至决定着魅力的大小。
当今时代，正是张扬个性、尽显魅力的时代，每个人，不管他相貌如何，地位、职业怎样，只要是有
一种健康、自我肯定的心理状态，就可以具有这种吸引人的魅力，而能拥有魅力也正是我们绝大多数
人的梦想。
     对许多人来说，我们受习惯的束缚久矣，其貌不扬者觉得自己面貌丑陋，肥胖者觉得自己的身材差
，个子矮小者觉得卑微，从不敢奢望自己拥有魅力，这种束缚会让我们自我设限，一成不变地按惯性
去生活，从来不想如何突破自我，更不可能发挥自己潜在的魅力。
     本书从魅力与美丑无关这一独特的角度去探讨魅力这一内涵丰富而又与每个人息息相关的问题。
     魅力对每个人来说都是公平的，那就是说魅力不是天生的，也不建立在财产、幸运、社会地位的基
础之上；相反，每个人都可以凭借自信，通过个人努力培育和拓展魅力。
在本书中，你将会看到这样一些技巧，它会教你怎样扩展和充实魅力。
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