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内容概要

该书作者肖卫光长期从事新闻工作，她以记者特有的敏感和女性固有的细腻，用充满人文关怀的笔触
告知读者：“室内空气污染”已经同食品安全问题一样，成为危害人类健康的主要杀手之一 ！
　　《肺话连篇》翔实描述了人们赖以生存的空气之中飘浮着各种病菌、微生物和可吸入颗粒物，它
们经过呼吸直接进入人的肺脏，其中大部分会沉积下来潜入血液中，在不知不觉中危害人的健康⋯⋯
该书使人们开始认识到一个又一个严酷的现实，包括“呼吸系统的疾病已经成为继恶性肿瘤、脑血管
病、心脏病后的第四大致病原因”。
该书出版为人类生存状态又一次敲响了警钟！
 　　让人欣喜的是，《肺话连篇》不仅剖析了室内各种污染物的发生、发展，同时也介绍了各种预防
和治理的对策和方法，使人们意识到惟有科学有效的治理之道，才能让我们的呼吸更加安全和自由。
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作者简介

肖卫光，从事新闻采访工作二十余年，曾供职于工人日报、中国旅游报、担任过多个专刊副刊主编，
撰写文章多次获奖，办刊风格受到业内广泛关注⋯⋯ 
    业余关注人工环境十余年，从加湿器至净化器，逐渐对室内空气品质有所了解，斗胆巧鼓舌簧，把
与生命息息相关的大话题尽

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肺话连篇>>

书籍目录

作者简介·手稿前言 废话·肺话代序 让肺安妥第一章 生物污染  牙花子里名堂多  人螨同床谁知羞  宠
物宠出生死结  香猪本乃臭鼠也  白领常患军团病  病态建筑是凶宅  人小鬼大微生物  寻找外肺不是梦第
二章 颗粒污染  甚嚣尘上颗粒物  耸人听闻慢阻肺  包藏祸心花作怪  室内空气谁达标第三章 病毒污染  
流感病毒随风飘  流感病毒摇啊摇  死杰复燃肺结核  肺癌欺老也欺小  不怕典型怕非典  谁业帮咱洗空气
第四章 烟雾污染  被动吸烟身先死  六亲不认尼古丁  家庭暴力烟为最  除暴安良搬救兵  第五章 放射污
染  法老咒出氡  破译氡从何处来  解密氡向何处去  拒氡入室有门道第六章 化学污染第七章 吐故纳新第
八章 空气革命后记 大气·大器

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肺话连篇>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


