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内容概要

每一个青少年都追求卓越、立志成长，但是面临激烈的生存竞争、学业的沉重压力以及成长过程中的
种种烦恼和困惑，由于生活阅历浅、心理承受能力差，致使青少年易走入心理误区，产生各种各样的
不健康心理，背上沉重的精神包袱，从而阻碍了他们的成长与发展，甚至导致一些青少年走向自我毁
灭的道路。
    本书从培养青少年的健康心理素质出发，针对在校的大中学生在成长过程中容易遇到的自我意识不
健全，学习的心理障碍，异常心理的困扰，缺乏情绪的控制力，对挫折的承受力差，面对恋爱、性心
理、人际交往及择业的种种困惑与焦虑九个方面入手，以深入浅出的理论和典型的案例相结合，为青
少年朋友提供了全面详尽的科学的心理认知和心理调适方法，是一本促进青少年摆脱异常心理、开发
自我潜能，成就辉煌的未来，全面提升心理素质的必备书。
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书籍目录
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开辟锦锈前程
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章节摘录

书摘认清我是谁    每个人都有关注自我的心理,在这种心理活动的支配下大多数人喜欢照镜子,照镜子的
目的无非是要检验一下自己的形象. 在照镜子的时候，许多青少年朋友，除了看到自己动人的容貌和
尽乎完美的形体之外，大概就再也没有看到别的什么了。
难道镜子里映照出的仅仅是你的外表吗?你是否透过这活生生的外表．看到了一个内在真实的自我？
那么，自我是什么？
人的自我意识是怎样形成的呢？
    人的自我意识是一个不断发展的过程。
婴儿出生时没有自我意识．他还没有把自己作为主体从周围世界的客体中区分出来．他甚至还不知道
自己身体的各个部分是属于自己的。
大约在一周岁后，孩子开始能把自己的动作和动作的对象区分开来，以后又能把自己这个主体和自己
的动作区分开来。
从这时起．孩子开始认识了自己与客体的关系．也认识了自己的力量。
这是自我意识的萌芽。
    两周岁的儿童开始认识到自己的身体的各个部分，也知道了自己跟周围世界和其他的客体是不一样
的。
二岁至三岁的儿童在与其他人的交往中，逐渐懂得哪些东西是属于自己的．哪些东西是属于别人的．
并且学会了用"我"这个人称代词，这说明儿童有了真正的自我意识。
能够把自己当作独立的存在来对待．学会用平等的眼光来看待自己和外界的客体，并且，能够把"主体
我"从客体的世界中区分出来。
    自我意识是意识的一种，是指作为主体的我对于自己以及自己与周围事物的关系的认识，尤其是人
际关系的认识。
自我意识P3相当于一面镜子．能够看见自己真正的、真实的面貌．帮助我们认清我到底是什么样的。
   儿童进入学校以后，自我意识随着接触世界的增多而增加。
 一方面是由于儿童已能利用语言符号调节和指导自己的行动；另一方面是因为客观环境向儿童提出了
一系列的要求，迫使儿童要经常按照这些要求来对照检查自己的行为，加上成人和同伴也经常按照这
些要求来评定儿童的行为．因而使儿童对自我有了更多的了解。
不过总的说来，小学生，即使是到毕业时，自我评价的水平还是很低的。
    进入十一二岁至十四五岁间的少年半幼稚、半成熟，是独立 性和依赖性、稳定性和波动性错综矛盾
的年龄。
就心理方面而言，少年期在个性上最突出的变化是自我意识进一步发展，表现为成熟意识迅速增长．
对人的内部世界、内心品质的探索兴趣愈发强烈，性格上往往是反抗与顺从、闭锁与开放．勇敢与怯
懦、高傲与自卑并存，希望独立地认识世界、评价自己，要求社会承认个人的价值与地位，但思想方
法与行为方式带有很大的片面性 和表面性。
    少年期在认知方面最突出的特点是抽象逻辑思维逐步占主导地位，并成为思考许多问题的主要方式
。
在情感上热情、奔放、丰富和鲜明，但容易冲动，容易起伏。
你的性意识有明显的发展．开始注意到两性交往关系．对异性发生兴趣．乐于接近并与之交朋友，但
表现得较为拘谨和羞怯。
你还爱与同伴成群结队，对友情奄辍强鹊需要。
    经过初中阶段生理及心理上的剧变和动荡之后，进入十四五岁至十七八岁的高中时期，又被称为青
年初期，这时生理及心理趋于成熟和稳定。
这一时期结束前，你在生理上的发育已缴到P4
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编辑推荐

本书是一本促进青少年摆脱异常心理、开发自我潜能，成就辉煌的未来，全面提升心理素质的必备书
。
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