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内容概要

　　《四季家常美味汤粥400》是本汤粥烹饪书籍。
全书按春夏秋冬四季，分别罗列出适宜四季的不同汤粥的烹调食谱。
每份汤粥除叙述了其制作材料、程序和功效说明外，还配备了一幅成品照片。
《四季家常美味汤粥400》不仅适宜厨师阅读，也适合普通读者阅读。
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章节摘录

1.春季饮食养肝为先按我国中医观点，春季养阳重在养肝。
在五行学说中，肝属木，与春相应，主升发，在春季萌发、生长，因此患有高血压、冠心病的人更应
注意在春季养阳。
春季是细菌、病毒繁殖滋生的旺季，肝脏具有解毒、排毒的功能，负担最重，而且由于人们肝气升发
，也会引起旧病复发。
春季肝火上升，会使虛弱的肺阴更虚，故肺结核病会乘虚而入。
中医认为，春在人体主肝，而肝气自然旺于春季。
因此，春季养生不当，便易伤肝气。
为适应季节气候的变化，保持人体健康，在饮食调理上应当注意养肝为先。
2.饮食要养阳阳，是指人体阳气，中医认为“阳气者，卫外而为”，即指阳气对人体起着保卫作用，
可使人体坚固，免受自然界六淫之气的侵袭。
春天在饮食方面，要遵照(黄帝内经)里提出的“春夏补阳”的原则，宜多吃些温补阳气的食物，以使
人体阳气充实，增强人体抵抗力，抵御风邪为主的邪气对人体的侵袭。
李时珍在
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编辑推荐

这是本汤粥烹饪书籍。
全书按春夏秋冬四季，分别罗列出适宜四季的不同汤粥的烹调食谱。
每份汤粥除叙述了其制作材料、程序和功效说明外，还配备了一幅成品照片。
本书不仅适宜厨师阅读，也适合普通读者阅读。
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