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内容概要

生活就像一杯不加糖的咖啡，虽然有点苦涩，但却香醇浓郁，让人回味无穷。
可以说，一个在人生道路上尝遍了各种滋味的人是幸运的，因为正是有了这种种的考验与磨砺，你的
人生才变得如此厚重而丰富。
不难想象，一个没有任何波动和涟漪的人生，即使享尽富贵荣华，也必然是索然无味的。

    本书从社会上广为流传的十二定理出发，以其中所反映的重要哲理为基点，结合生活中的经典事例
，为你诠释一个对待生活的合理态度，让你读后有所感悟，有所启发，从而让自己的生活更充实，更
美好。
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